PHONG GIAO DUC & PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS MAO KHE I baoc 1ap - Tu do - Hanh phuc

KE HOACH TO CHUC HQI KHOE PHU DONG CAP TRUONG
NAM HOC 2018 - 2019
I/ MUC DICH - YEU CAU
1/ Muc dich :
- Tiép tuc day manh phong trao Vin héa, Vin nghé TDTT trong nha trudong, tao khong
khi thi dua hoc tap giit cac khdi 16p, hudng toi ky niém 74 nam thanh 1ap QDND Viét
Nam 22/12/2018 .
- Nhiam ning cao hiéu qua gido duc thé chit trong truong hoc, tiép tuc hudng ing cudc
van dong “ Toan dan ren luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai ” trong lra tudi thanh
Thiéu nién va Nhi dong .
2/ Yéu chu :
- T6 chirc Hoi khoe mon thi ddu gdbm Cau 16ng, Pién kinh, V& ¢ truyén, nha trudng nim
hoc 2018- 2019 phai dam bao an toan chap hanh nghiém chinh ludt , diéu 1& giai va céac
quy dinh BTC.
- Tao khong khi dua tranh lanh manh, cta hoc sinh giita cac khdi 16p va ngudi xem, c6
tac dung gido duc vé tinh trung thuc, v thirc ky luat, tu giac tap luyén TDTT, tinh than
doan két cua hoc sinh.
- Yéu ciu céc 16p tu tuyén chon, t6 chire tap luyén cho hoc sinh tham gia thi dAu voi chat
luong cao. Pay 13 diém danh gia cac hoat dong gido duc trong nha trudng nim hoc 2018 -
2019.
I.THOI GIAN, DIA BPIEM,HINH THUC TO CHUC.
1/Thoi gian : Khai mac Hi khée 7h30 ngay 29/12/2018
Cau long
- Cac nodi dung cau 16ng vong loai thi ddu trude.
+ khéi 6 thi ddu: 7h30 - 11h00 sang thir 5 ngay 27/12/2018
15h00- 17h30 chiéu thir 5 ngay 28/12/2018
Trong tai: ( Chuyén(NTr), Tam, Tran Trang)
+ Khdi 7 thi ¢au : 7h30 sang tha 6 ngay 28/12/2018
15h00 chiéu thtr 6 ngay 28/12/2018
Trong tai (Chuyen(NTr) Tam, Tran Trang)
+ Khdi 8 thi dau vao 13h30 chiéu thit 5 ngay 27/12/2018 Trong tai :Yén(NTr), Duyén,

Giang)
+ Khoi 9 thi dau vao 13h30 chiéu thir 6 ngay 28/12/2018 .Trong tai (Yén(NTr), Duyén,
Giang)

- Chung két cau long timg ngi dung 4 khoi thi vao sang . 8h00 ngay 29/12/2018
Trong tai (Duyén (NTr), Hai, Tran Trang)



Pién Kinh.
- Nhay cao khéi 9 , thi ddu vao 8h30 sang 29/12/2018  ( Yén (NTr), Pong, Mai
Hong, Phwong dia, Huyén hoa )
- Chay 60m( khdi 6,7) - 100m khéi (8,9) thi tai san van dong Ha Lan sang 8h30 ngay
29/12/2018 ( Chuyén(NTr), Thanh, Tam, K. Phwong, Giang, Hién hoa, P Hoa ,)
V6 cé truyén
- Khéi 8.9 thi vao 8h30 ngay 28/12/2018 ( Yén, Duyén, Giang, Pong)
- khéi 6,7 thi vao 15h30 ngay 28/12/2018 ( Chuyén, TaAm, Tran Trang,Hién hoa )
2/ Pia diém t6 chirc :
- Cau 16ng nha tap Pa ning truong THCS Mao Khé 11 .
- Nhay cao khoi 9, san van dong trudng .
- Chay 60m khoi (6,7) - 100m khéi (8,9) thi tai sin van dong Ha Lan
- V& ¢6 truyén san truong
3/Hinh thire to chirc:
Cau léng.
- Mbi khéi , bdc thim thi ddu theo hinh thirc loai truc tiép lay (Nhat, nhi, ba)
- Thi d4u theo luat cua lién doan Cau 16ng , Viét Nam.
* Yéu cdu_BTC khéng cho thi dau doi véi nhitng hoc sinh (VDV) khéng am hiéu vé ludt
cau 16ng, ky thudt phat va @& cau trong thi dau khéng ding ludt trong tdi cho dirng thi
ddu va xir déi d6 thua cudc .
V6 6 truyén.
- Bong dién theo timg khdi (Nht, nhi, ba)
Pién Kinh.
- Thi d4u theo thanh tich c4 nhan nam, nir cta ting khoi 16p (Nhat, nhi, ba)
11. DOI TUONG, NOI DUNG THI DAU .
1/ D6i twong : La hoc sinh dang hoc tai truong THCS Mao Khé I, ¢6 du stic khoe, tu
cach dao dirc tot déu dugc tham gia thi diu .
2/ Noi dung thi ddu;
- Cau Long : Poi nam, doi nit (mdi 16p duoc tham gia 2 Nam, 2 Nir)
Pién Kinh.
- Nhay cao ( khdi 9) mdi 16p 1 nam, 1 nit  ( Nhat, nhi, ba)
- Chay nhanh 60m khéi 16p( 6,7) . Chay 100m khéi ( 8,9 ) mdi 16p 1 nam,1 nir ( Nhat,
nhi, ba mdi khéi)
V5 cé truvén .
- Thi theo hinh thirc dong dién tap thé 16p theo ting khdi ( Nhat, nhi, ba)
3/ Trang phuc : Céc hoc sinh tham gia thi diu phai médc dung trang phuc theo quy dinh
ctia cac mon thi ddu (Gidy thé thao,quan dui, 4o phong )
- Mbn vo Ban tb chite cong diém cho nhirng 16p c6 déng phuc quan 4o vo.
IV. KINH PHI,KHEN THUONG.
1/ Kinh phi :
- Céc 16p tu thc lo kinh phi tap luyén, va trang phuc thi dau
- Ban t6 chtre lo kinh phi té chire, va khen thudng




+ Trao giai nhat, nhi, ba cho timg ndi dung & mdi khdi .

V. TO CHUC THUC HIEN .

1/ Chuyén mén thé duc : B/c Pham Van Chuyén.

+ Xay dung ké hoach bao cao Ban Giam Hiéu (BTC), t6 chtic thyc hién.

+ Lap danh sach phén cong trach nhiém cua td trong tai,an ninh (Khwong), y té (Trinh

Hién) phuc vu cho giai dau.

- Moi toan thé cac dong chi co tén trong ké hoach vé hop va nhan nhiém VU vao hoi
15h30 chiéu thir 5 ngay 20/12/2018 chuan bi cho 1& khai mac hoi khoe va to chirc thi dau.
2/ Giao vién chi nhiém cac 1ép . (29 16p)

- Xay dung ké hoach tuyén chon ( lap danh sach hoc sinh khdi 6,7 ndp d/c Chuyén ) Khdi
(8,9 ndp d/c Yén ) dé bdc tham xép lich thi ddu (danh sach cau 16ng ndp trudc ngay
06/12/2018. Danh sach dién kinh ndp cham nhat ngay 20/12/2018 ).

- Phéi hop véi bd phan chuyén mon thé duc, doan, doi , to chure cho hoc sinh bdc thim
thi dau. Quan 1y hoc sinh trong qua trinh khai mac, thi dau tong két, chdm soc st khoe
hoc sinh (chiu trach nhiém vé sitc khde, va quan 1y hoc sinh véi Ban t6 chirc )

3/ Poan thanh nién : (Hién)

- Chi dao cac Poan vién phdi hgp chuyén mon thé duc, tham gia 1am cong tic trong tai ,
giit an ninh tran tu trong qua trinh thi dau. (Trang tri khanh tiét cho 1& khai mac, tong két)
4/ Tong phu trach déi : (Giang)

- Phéi hop v&i Gido vién chu nhiém 16p d6n déc hoc sinh tham gia giai .tdp hop danh
sach dang ky thi ddu cac khdi 16p trude ngay 06/12/2018.

- Phéi hop v&i chuyén mén thé duc t6 chirc bc tham, 1am cong tac to chiic cho 1& khai
mac, va tong két ( khen thudng )

Trén day la toan bd ké hoach t6 chirc Hoi khoe cép truong nam hoc 2018 - 2019
chao ming ky niém 74 nim ngay thanh 1ap QDND Viét Nam niam 2018 , rat mong BGH
nha trudng gitp d tao diéu kién, gido vién cht nhiém céc khdi 16p, doan vién, tong phu
trach 461, y té, bao vé, trong tai phdi hop dé to chire trién khai thuc hién tot ké hoach dé
ra.

Mao Khé, ngay 03/12/2018
Nguoi lap ké hoach Xac Nhan BGH

Pham Vin Chuyén

- Chi xem c6 can diéu chinh gi khong giup em, dé con trién khai ké hoach cho kip thoi
gian ?






LOI HUA VDV

Kinh thua quy vi dai biéu, Ban t6 chirc, cing toan thé cac thdy co gido, van dong
vien .
Tén em la : Nguyén Hoang Hiéu thay mit cho 140 VDV tham gia thi ddu giai bong da
hoc sinh truong THCS Mao Khé 2 nam 2018, nhén dip ky ni€ém 87 nam ngay thanh 1ap
Poan xin hira :

1/ Tuan thu cac luat dinh cua Ban T Chire dé ra.

2/ Ton trong cac quyét dinh cua t6 trong tai

3/ Thi du véi tinh than thé thao trung thuc va cao thuong
Xin htra ... xin htra.....xin hua

TUYEN THE TRONG TAI

T6i : Pham Vin Chuyén thay mit cho luc luong trong tai giai bong d4 thiéu niém truong
THCS Mao Khé 2 nam 2018 xin tuyén th¢ :

Diéu hanh céc trin ddu mét cach khach quan trung thuc vo tu ding luat dinh cua
BTC déra .

Tuyén thé.



