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CHỦ ĐỀ 3. ĐẠO ĐỨC, PHÁP LUẬT VÀ VĂN HÓA 
TRONG MÔI TRƯỜNG SỐ
BÀI 5. ỨNG XỬ TRÊN MẠNG (Tiết 1)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức:
- Thực hiện được giao tiếp qua mạng theo đúng quy tắc bằng ngôn ngữ lịch sự, thể hiện ứng xử có văn hóa.
- Nêu được ví dụ truy cập không hợp lệ vào các nguồn thông tin; biết cách ứng xử hợp lí khi gặp những thông tin trên mạng có nội dung xấu, không phù hợp lứa tuổi.
- Biết được tác hại của bệnh nghiện Internet, từ đó có ý thức phòng tránh.
- Biết nhờ người lớn giúp đỡ, tư vấn khi cần thiết trong quá trình ứng xử trên mạng
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung
- Năng lực tự chủ, tự học: Học sinh có khả năng tự đọc sách giáo khoa và kết hợp với gợi ý của giáo viên để trả lời câu hỏi văn hoá ứng xử qua mạng.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh thảo luận nhóm để đưa ra những tác hại và cách phòng tránh bệnh nghiện Internet.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh có thể đưa ra những cách giải quyết hợp lí khi gặp thông tin có nội dung xấu trên mạng.
2.2. Năng lực Tin học
Năng lực C (NLc): Phát triển năng lực nhận biết và hình thành nhu cầu tìm kiếm thông tin từ nguồn dữ liệu số khi giải quyết công việc. Từng bước nhận biết được - một cách không tường minh - tính phi vật lí của thông tin, qua đó nâng cao năng lực tư duy trừu tượng.
Năng lực D (NLd): Năng lực ứng dụng công nghệ thông tin và truyền thông trong học và tự học.
Năng lực E (NLe): Năng lực hợp tác trong môi trường số. 
3. Về phẩm chất: 
- Có ý thức cảnh giác khi sử dụng mạng máy tính, tránh sử dụng thông tin vào mục đích sai trái.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên: Chuẩn bị bài giảng, máy chiếu, máy chiếu vật thể. 
2. Học sinh: Sách giáo khoa, vở ghi. Kiến thức đã học.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (MỞ ĐẦU)
- Mục tiêu: Tạo hứng thú học tập cho học sinh
- Nội dung: Hs dựa vào hiểu biết để trả lời câu hỏi
- Sản phẩm: Từ yêu cầu Hs vận dụng kiến thức để trả lời câu hỏi GV đưa ra 
- Tổ chức thực hiện: GV giới thiệu và dẫn dắt vào bài
2. HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
Hoạt động 1: Tìm hiểu giao tiếp, ứng xử có văn hóa qua mạng 
- Mục Tiêu: Biết cách giao tiếp, ứng xử có văn hóa qua mạng
- Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu GV
- Sản phẩm:  Hs hoàn thành tìm hiều kiến thức
- Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV và HS
	Nội dung

	*‌ ‌Bước‌ ‌1:‌ ‌Chuyển‌ ‌giao‌ ‌nhiệm‌ ‌vụ:‌ ‌
GV: Tổ chức các hoạt động HĐ1
1. Em biết những pương thức giao tieps qua mạng nào? Em đã từng sử dụng những phương thức nào?
2. Theo em những đặc điểm khác nhau giữa giao tiếp ặp gỡ trực tiếp và giao tiếp qua mạng là gì?
3. Tại sao có những bạn khi giao tiếp qua mạng lại thiếu văn minh hơn so với khi giao tiếp trực tiếp?
HS: Thảo luận, trả lời
GV: Tổ chức các hoạt động HĐ2
Em hãy cùng các bạn thảo luận những điều các em nghĩ là nên và không nên làm khi giao tiếp qua mạng rồi sắp xếp vào hai nhóm tương ứng. Các em có thể sử dụng những gợi ý sau:
a) Tôn trọng mọi người khi giao tiếp qua mạng
b) Giấu bố mẹ, thầy cô vấn đề khiến em căng thẳng, sợ hãi khi sử dụng mạng.
c) Sử dụng ngôn ngữ, hình ảnh, biểu tượng,… văn minh, lịch sự.
d) Bảo vệ tài khoản cá nhân trên mạng (ví dụ thư điện tử) của mình.
e) Nói bậy, nói xấu người khác, sử dụng tiếng lóng, hình ảnh không lành mạnh.
f) Tìm sự hỗ trợ của bố mẹ, thầy cô, người tư vấn khi bị bắt nặt trên mạng.
g) Đưa thông tin, hình ảnh cá nhân của người khác lên mạng khi chưa được họ cho phép.
h) Dành quá nhiều thời gian truy cập mạng, ảnh hưởng tới học tập và sinh hoạt của bản thân.
i) Tự chủ bản thân để sử dụng mạng hợp lí
j) Đọc thông tin trong hộp thư điện tử của người khác
*‌ ‌Bước‌ ‌2:‌ ‌Thực‌ ‌hiện‌ ‌nhiệm‌ ‌vụ:‌ ‌ ‌
 ‌+‌ ‌HS:‌ ‌Suy‌ ‌nghĩ,‌ ‌tham‌ ‌khảo‌ ‌sgk‌ ‌trả‌ ‌lời‌ ‌câu‌ ‌hỏi‌ ‌
+‌ ‌GV:‌ ‌quan‌ ‌sát‌ ‌và‌ ‌trợ‌ ‌giúp‌ ‌các‌ ‌cặp.‌ ‌ ‌
*‌ ‌Bước‌ ‌3:‌ ‌Báo‌ ‌cáo,‌ ‌thảo‌ ‌luận:‌ ‌ ‌
+‌ ‌HS:‌ ‌Lắng‌ ‌nghe,‌ ‌ghi‌ ‌chú,‌ ‌một‌ ‌HS‌ ‌phát‌ ‌
biểu‌ ‌lại‌ ‌các‌ ‌tính‌ ‌chất.‌ ‌ ‌
+‌ ‌Các‌ ‌nhóm‌ ‌nhận‌ ‌xét,‌ ‌bổ‌ ‌sung‌ ‌cho‌ ‌nhau.‌ ‌ ‌
*‌ ‌Bước‌ ‌4:‌ ‌Kết‌ ‌luận,‌ ‌nhận‌ ‌định:‌ ‌‌GV‌ ‌chính‌ ‌xác‌ ‌hóa‌ ‌và‌ ‌gọi‌ ‌1‌ ‌học‌ ‌sinh‌ ‌nhắc‌ ‌lại‌ ‌kiến‌ ‌thức‌ ‌ 
	1. GIAO TIẾP ỨNG XỬ CÓ VĂN HÓA QUA MẠNG 
- Để trở thành người giao tiếp lịch sự, ứng xử có văn hóa qua mạng, mỗi người cần xác định cho mình những điều nên và không nên
- Luôn sử dụng ngôn ngữ lịch sự và ứng xử có văn hóa khi tham gia giao tiếp qua mạng

Vận dụng
1. Cách tốt nhất em nên làm khi bị ai đó bắt nạt trên mạng là gì?
A. Nói lời xúc phạm người đó 
B. Cố gắng quên đi và tiếp tục chịu đựng
C. Nhờ bố mẹ, thầy cô giáo giúp đỡ tư vấn
D. Đe dọa người bắt nạt mình
2. Là một người ứng xử có văn hóa khi tham gia giao tiếp qua mạng, em sẽ có những hành động cụ thể nào?



Hoạt động 2: Tìm hiểu làm gì khi gặp thông tin có nội dung xấu trên mạng  
a) Mục tiêu: Nắm được cách xử lí tình huống khi gặp thông tin có nội dung xáu trên mạng
b) Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu GV
c) Sản phẩm: HS hoàn thành tìm hiểu kiến thức
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV và HS
	Nội dung

	*‌ ‌Bước‌ ‌1:‌ ‌Chuyển‌ ‌giao‌ ‌nhiệm‌ ‌vụ:‌ ‌

GV: tổ chức HĐ2
Khi em đang truy cập mạng, máy tính thỉnh thoảng lại hiện lên những trang web có nội dung bạo lực, nội dung không phù hợp với lứa tuổi của em, em sẽ làm gì?

HS: Thảo luận, trả lời
HS: Lấy các ví dụ trong thực tế.

*‌ ‌Bước‌ ‌2:‌ ‌Thực‌ ‌hiện‌ ‌nhiệm‌ ‌vụ:‌ ‌ ‌

‌+‌ ‌HS:‌ ‌Suy‌ ‌nghĩ,‌ ‌tham‌ ‌khảo‌ ‌sgk‌ ‌trả‌ ‌lời‌ ‌câu‌ ‌hỏi‌ ‌
+‌ ‌GV:‌ ‌quan‌ ‌sát‌ ‌và‌ ‌trợ‌ ‌giúp‌ ‌các‌ ‌cặp.‌ ‌ ‌

*‌ ‌Bước‌ ‌3:‌ ‌Báo‌ ‌cáo,‌ ‌thảo‌ ‌luận:‌ ‌ ‌

+‌ ‌HS:‌ ‌Lắng‌ ‌nghe,‌ ‌ghi‌ ‌chú,‌ ‌một‌ ‌HS‌ ‌phát‌ ‌
biểu‌ ‌lại‌ ‌các‌ ‌tính‌ ‌chất.‌ ‌ ‌
+‌ ‌Các‌ ‌nhóm‌ ‌nhận‌ ‌xét,‌ ‌bổ‌ ‌sung‌ ‌cho‌ ‌nhau.‌ ‌ ‌

*‌ ‌Bước‌ ‌4:‌ ‌Kết‌ ‌luận,‌ ‌nhận‌ ‌định:‌ ‌‌GV‌ ‌chính‌ ‌xác‌ ‌hóa‌ ‌và‌ ‌gọi‌ ‌1‌ ‌học‌ ‌sinh‌ ‌nhắc‌ ‌lại‌ ‌kiến‌ ‌thức‌ 
	2. LÀM GÌ KHI GẶP THÔNG TIN CÓ NỘI DUNG XẤU TRÊN MẠNG
- Sử dụng phần mềm chặn truy cập trang web xấu
- Tự xây dựng ý thức tốt cho bản thân khi sử dụng mạng 
Ghi nhớ:
- Chỉ truy cập vào các trang web có thông tin phù hợp với lứa tuổi.
- Nhờ người lớn cài phần mềm chặn truy cập các trang web xấu
- Hỏi ý kiến người lớn trong trường hợp cần thiết khi truy cập mạng
- Đóng ngay các trang thông tin có nội dung xấu, không phù hợp lứa tuổi nếu vô tình truy cập vào
[image: ]
Vận dụng
1. Những cách ứng xử nào là hợp lí khi truy cập một trang web có nội dung xấu?
A. Tiếp tục truy cập trang web đó              
B. Đóng ngay trang web đó                 
C. Đề nghị bố mẹ, thầy cô hoặc người có trách nhiệm ngăn chặn truy cập trang web đó
D. Gửi trang web đó cho bạn bè xem


Hoạt động 3: Tìm hiểu tác hại và cách phòng tránh bệnh nghiện Internet  
a) Mục tiêu: Nắm được tác hại và cách phòng tránh nghiện Internet
b) Nội dung: HS quan sát SGK để tìm hiểu nội dung kiến thức theo yêu cầu GV.
c) Sản phẩm: HS hoàn thành tìm hiểu kiến thức
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động GV và HS
	Sản phẩm dự kiến

	*‌ ‌Bước‌ ‌1:‌ ‌Chuyển‌ ‌giao‌ ‌nhiệm‌ ‌vụ:‌ ‌

GV: tổ chức HĐ4
1. Trung bình một ngày em sử dụng máy tính bao nhiêu giờ?
2. Em có chơi trò chơi điện tử và sử dụng mạng xã hội không? Nếu có thì khoảng bao nhiêu giờ một tuần?
3. Theo em các biểu hiện và tác hại của bệnh nghiện Internet là gì?

HS: Thảo luận, trả lời

GV: tổ chức HĐ5
Người bị bệnh nghiện Internet có thể được ví như một cái cây có nguy cơ úa tàn. Em hãy cùng các bạn trong nhóm của mình vẽ một cây tương tự như hình bên lên một tờ giấy to để tạo một tấm áp phích bằng cách vẽ thêm lá, hoa cho cây và ghi trên đó những điều nên làm để phòng tránh bệnh nghiện Internet, giúp cây xanh tươi trở lại.
HS: thực hiện yêu cầu.
*‌ ‌Bước‌ ‌2:‌ ‌Thực‌ ‌hiện‌ ‌nhiệm‌ ‌vụ:‌ ‌ ‌
‌+‌ ‌HS:‌ ‌Suy‌ ‌nghĩ,‌ ‌tham‌ ‌khảo‌ ‌sgk‌ ‌trả‌ ‌lời‌ ‌câu‌ ‌hỏi‌ ‌
+‌ ‌GV:‌ ‌quan‌ ‌sát‌ ‌và‌ ‌trợ‌ ‌giúp‌ ‌các‌ ‌cặp.‌ ‌ ‌
*‌ ‌Bước‌ ‌3:‌ ‌Báo‌ ‌cáo,‌ ‌thảo‌ ‌luận:‌ ‌ ‌
+‌ ‌HS:‌ ‌Lắng‌ ‌nghe,‌ ‌ghi‌ ‌chú,‌ ‌một‌ ‌HS‌ ‌phát‌ ‌biểu‌ ‌lại‌ ‌các‌ ‌tính‌ ‌chất.‌ ‌ ‌
+‌ ‌Các‌ ‌nhóm‌ ‌nhận‌ ‌xét,‌ ‌bổ‌ ‌sung‌ ‌cho‌ ‌nhau.‌ ‌ ‌
*‌ ‌Bước‌ ‌4:‌ ‌Kết‌ ‌luận,‌ ‌nhận‌ ‌định:‌ ‌‌GV‌ ‌chính‌ ‌xác‌ ‌hóa‌ ‌và‌ ‌gọi‌ ‌1‌ ‌học‌ ‌sinh‌ ‌nhắc‌ ‌lại‌ ‌kiến‌ ‌thức‌ 
	3. TÁC HẠI VÀ CÁCH PHÒNG TRÁNH BỆNH NGHIỆN INTERNET
- Một số tác hại ảnh hưởng tới nười nghiện Internet là:
+ Thiếu giao tiếp với thế giới xung quanh
+ Dễ bị dẫn dắt tới trang thông tin xấu
+ Dễ bị nghiện trò chơi trực tuyến
+ Khó tập trung vào công việc, học tập
+ Tăng nguy cơ tham gia vào các vụ bắt nạt trên mạng
[image: ]
- Một số lời khuyên nên thực hiện để không biến mình thành nười nghiện Internet
[image: ]
Ghi nhớ:
- Nghiện internet gây ảnh hưởng xấu tới sức khỏe thể chất, tinh thần, kết quả học tập và khả năng giao tiếp với mọi người xung quanh.
- Dành thời gian với người thân và bạn bè, hạn chế để thiết bị kết nối Internet trong phòng riêng, giới hạn thời gian sử dụng, theo đuổi những sở thích không liên quan quá nhiều đến thiết bị điện tử là những cách thức tốt để phòng tránh nguy cơ nghiện Internet

Vận dụng
1. Em có các biểu hiện nào trong các hành vi sau đây?
a) Bỏ bê việc học hành để lên mạng
b) Hay thức khuya để sử dụng mạng
c) Thấy tức giận, cáu kỉnh khi không được sử dụng máy tính.
d) Nói dối khi có người hỏi về thời gian em truy cập mạng
e) Thích dành thời gian trên mạng hơn là với gia đình, bạn bè
f) Mất hứng thú với những hoạt động thú vị trước đây, khi em chưa sử dụng mạng. 


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP
a. Mục tiêu: Củng cố, luyện tập kiến thức vừa học.
b. Nội dung: HS đọc SGK làm các bài tập.
c. Sản phẩm: Bài làm của học sinh, kĩ năng giải quyết nhiệm vụ học tập.
d. Tổ chức thực hiện: 
Gv Cho HS nhắc lại KT:
Hs: Nhắc lại các vấn đề đã học
LUYỆN TẬP
Bài 1. Khi giao tiếp qua mạng, những điều nào sau đây nên tránh?
A. Tôn trọng người đang iao tiếp với mình
B. Nói bất cứ điều gì xuất hiện trong đầu
C. Kết bạn với những người mình không quen biết
D. Bảo vệ thông tin cá nhân của mình
Bài 2. Theo em, hai hoạt động trên mạng nào sau đây dễ gây bệnh nghiện Internet nhất?
A. Chơi trò chơi trực tuyến
B. Đọc tin tức
C. Sử dụng mạng xã hội
D. Học tập trực tuyến
E. Trao đổi thông tin qua thư điện tử
4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG
a. Mục tiêu: Vận dụng các kiến thức vừa học quyết các vấn đề học tập, thực tiễn.
b. Nội dung:.
c. Sản phẩm: HS vận dụng các kiến thức vào giải quyết các nhiệm vụ đặt ra.
d. Tổ chức thực hiện:
Gv đưa câu hỏi về nhà: 
Câu 1. Em hãy cùng một nhóm bạn của mình tạo ra một sản phẩm (áp phích, đoạn kịch ngắn, sơ đồ tư duy. Bài trình chiếu,…) về chủ đề Ứng xử trên mạng để trình bày với các bạn trong lớp.
Câu 2. Nếu một trong những nười bạn của em có biểu hiện nghiện trò chơi trực tuyến. Em sẽ làm gì để giúp bạn?
5. Hướng dẫn học sinh tự học:
- Hướng dẫn học bài cũ chuẩn bị cho kiểm tra
6. Rút kinh nghiệm giờ dạy
………………….………………………………………………….………………
………………….………………………………………………….………………
………………….………………………………………………….………………
………………….………………………………………………….………………
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N N sinh 3 thé duoc giri t6i mot céch vé tinh hay choi truc myé‘n nhiéu dén dén tam trang
3. TAC HAI VA CACH PHONG TRANH BENH |~ Buéc 1: Chuyén giao v 98 ctu 0¥, (im i va R ndl. Nidmg bc
NGHIEN INTERNET i ) yen g + D& bi nghién 6 chot truc tuyén: Nhidu  Khong Guoc choi s cam théy thidu thén
o MOt 56 i hai dnh hudng {61 nudi nghién Tnernet 1 v nguoi nghién Intemet tir viec choi o choi ~bén chén, khé chiu
- M3t 56 tac hai dnh hudng t6i nudi nghién et la: e tuyén qua nhidu. Nhimg ngudi ndy
+ Thiéu giao tiép véi thé giéi xung quanh GV: tb chire HD4
1 + D@ bi dan dat tdi trang thong tin xau 1. Trung binh mét ng:
+ D3 bi nghién trd choi truc tuyén dung may tinh bao nhiéu
N +Kho tap trung vao céng viée, hoc 2. Em c6 choi trd choi |
+ Tang nguy co tham gia vio cac vu bat nat trén mang s dung mang x hoi kb
Ghi nhé: <6 thi khoang bao nhié
] - Chi truy cdp vao cdc trang web c6 thong tin phit hop voi | tuan?
It tudi.

Hinh 5.2. Nhdin tin i xdu nguo khac B
mét hinh thirc b nat rén mang

Hinh 5.3 Ngudi nghiéin trd choi trc tuyén s8 bj
tan phd sirc khod thé chdt va tinh thin

Hoat dong cia gido vi¢

Sin phim di ki sinh @
N ngu7 10m i phan mém chan (ruy cap cac trang web | 3. Theo em cac bidu hien f:'ﬁ;;‘;:f‘ﬂ:’;x::f:ﬂ";:::‘"“ AP &
xdu i o cita bénh nghién Internet 1) Hay tho kinya 68 i e
- Hoi ¥ kién nguti 1én trong trudng hop cén thiét khi truy o ©) Théy firc gin, cau kinh khi knong o sif cung may finh
T ) d) N6i déi khi 6 nguai hdi vé théi gian em truy cap mang.
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c6_thi khoing bao nhiéu gio mot

tuan?

@ Dé khéng bién minh thanh mot ngudi nghién Internet, em héy tham khao mét s6 10
khuyén du6i aay:

197 Tim mét ngudi | Di chuyén méy | Cai dat phdn mém | Tim va theo dudi
n twong @8 | tich khdi phong | gidi han thdi gian | nhang s& thich,
- Hoat dong cia gido vien va hoc tuong  xuyén | riéng cla minh, | s dung Intemet. | thoi quen t8t nhu
Sin phim dy kién at dong cua g] ? chia s, tam su. | vi dy t6i noi sinh | Bidu nay giup quan | doc sach, choi thé
- sinh BA me, théy c6, | hoat chung ciagia | Ii thoi gian str dung | thao, tham gia dy
3. Theo em cac biau hién va tac hai anh chi em ruét | dinh, & dugc moi | mang phil hop. an lam ti thién.
S " 13 o 1a nhi i)y it
ciia bénh nghién Internet 12 gi? e | BT

dung Intemet

HS: Thio ludn, tra 16i
N
GV: tb chirc HDS
Nguoi bi bénh nghién Internet ¢6
e e thé duoc vi nhu mét c4i cdy co
Mot s6 16i khuyén nén thue hién d& khong bién minh thanh | HEUY c0 Ua tn. Em hdy cing cdc
nudi nghién Internet ban trong nhém cda minh v& mot
cdy twong t nhv hinh bén lén
Ghi nhé: mét to gidy to @2 tao mét tim 4p
- Nghién internet gdy anh huéng x4u t6i stic khoe thé chit, | Phich bang cdch v& thém 14, hoa @
tinh than k&t ana hoe tan va kha ning siao tién véi moi | ChO Ay va ghi trén d6 nhimg diéu - LY g‘" TAP
) 0| 1. Khi giao tiép qua mang, nhiing didu nao sau day nén tranh?
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Hoat dong caa gido vién va
sinh

2. LAM GI KHI GAP THONG TIN CO NOI DUNG | * Buéc 1: Chuyén giao nhiér

¥ XAU TREN MANG Vi

- St dung phan mém chan truy cdp trang web xdu

- Tu xdy dung  thire tt cho ban than khi si dung mang GV: td chirc HD2

Sin phim d kién

Ghi nhé: Khi em dang truy cdp mang,

- Chi truy cép vio cic trang web co théng tin phis hop vGi | tinh thinh thoang lai hién B ssimpen s
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xiu Iia tudi clia em, em 3 1am gi? INnng cach umg xi ndo sau day 4 hap I ki truy cap mt rang web condi (1

~Hoi ¥ kin ngui 16n trong trzdmg hop cin thiét khi truy tikig XAi7

A, Tiép tuc truy cap trang web d6.
B. Béng ngay trang web 6.
C. D& nghi bb me. thily c6 hodc nguoi c6 tréch nhiém ngan chan truy cap rang web do.

mang i HS: Thio ludn, tra 1o
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© | Vin dung * Buéc 2: Thic hién nhiém 1

1. B hay chi ra cée phin mém tmg dung trong céc phuony 9
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N A Linux B. Gmail C. UnikeyNT tra 16 cau hoi
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