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Pic diém tinh hinh
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Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
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(Nim hoc 2022 — 2023)

1. S6 16p: ; S6 hoc sinh ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lra chon (néu c6): 320

2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: ; Trinh @9 dao tao: Cao dang: 0 . Pai hoc: 3 Trén dai hoc: 0

Mitc dat chuan nghé nghiép gido vién: THt: ; Kha: ; Dat: ; Chua dat: t6t

3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
1 | Coi, Tranh anh 3 Tat ca cac tiét day
2 | Pong ho bam gidy 3 Chu dé: chay cu ly ngin (60m)
3 | Thude do, xéng x41 cat 3 Chu dé: nhay xa
4 | Quacauda 90 Chu dé&: TTTC (P4 cau)
5 | Cot va ludi 4bd Chu dé&: TTTC (D4 cau)
4. Phong hoc b mon/phong thi nghi€ém/phong da nang/san choi, bai tap
STT Tén p!l(‘)ng S6 lrgng Pham vi va noi dung sir dung Ghi chu
1 San thé chat 01 Céc bai hoc trong KHGD




2 San bong dé 5 nguoi 01 Tap bong da
3 Nha tap da nang 01 Tap da cau
4 San bong 16 01 Tap bong 1o
5 Séan cau 1ong 03 Tap cau 1ong
6 Hb nhay xa 01 Nhay xa

I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phdi chwong trinh

STT Bai hoc S tiét Yéu ciu cin dat
Tiét
HOCKI I
Chi dé 1: Chay cw li ngin 10

Bai 1: Phoi hop trong giai doan chay xuat phat cao va - Biét Iya chon va sir dung céc yéu t6 cia moi
chay lao sau xat phat. truong ty nhién co loi cho suc khoe dé tap
- Mbi trudng tu nhién va cac yéu td cia méi trudng tu luyén TDTT.
nhién - Thuc hién dugc giai doan Xuat phat cao va

1 - Phéi hop trong giai doan xut phat cao va chay lao sau chay lao sau xuét phat.
Xudt phat. - Thyc hién dugc cac bai tap bd tro va biét lya
- Mot s6 diém luu ¥ vé ki thudt trong xudt phat cao va chay chon, tham gia cac tro choi van dong phat trién
lao sau xut phat. strc nhanh.
- Tro choi phat trién sirc nhanh. - Doan két cham chi trong tip luyén.
- Phéi hop trong giai doan xuat phat cao va chay lao sau - Thyc hién dugc giai doan xuat phat cao va
xut phat. chay lao sau xuét phat.

9 - Mot sd d@ém luuy vé ki thuat trong Xuat phat cao va chay - Thuc hién duoc céac bai tap b trg va biét lga
lao sau xuat phat. chon, tham gia cac tro choi van dong phat trién
- Tro choi phat trién strc nhanh. suc nhanh.

- Doan két cham chi trong tip luyén.

-Lya chon va st dung cac yéu to cia moi trudng khong khi - Thyc hién dugc giai doan xudt phat cao va

3 dé tap luyén chay lao sau xudt phat.

- Phéi hop chay lao sau xuét phat va chay giita quing .

- Thuc hién dugc céc bai tap bo tro va biét lua
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- Mot s6 diém luu ¥ vé ki thuét trong phdi hop chay lao sau
Xuét phat va chay gitra quéang.

- Mot s diéu luat trong thi dau dién kinh.

- Tro choi phat trién sirc nhanh.

chon, tham gia cac tro choi van dong phat trién
suc nhanh.
- Boan két cham chi trong tap luyén.

- Lua chon va stir dung cac yéu td ctia 4nh sang mat troi dé
tap luyén

- Phéi hop chay lao sau xuét phat va chay giita quéing .

- Mot s6 diem lwu y vé ki thudt trong phoi hop chay lao sau
Xuat phat va chay gitra quang.

- Mot s diéu luat trong thi dau dién kinh.

- Tro choi phat trién sirc nhanh.

- Thuc hi¢n dugc giai doan XuAt phat cao va
chay lao sau xuét phat.

- Thuc hién duoc cac bai tip bo trg va biét lva
chon, tham gia cac tro choi van dong phat trién
stc nhanh.

- Poan két cham chi trong tap luyén

- Lya chon va str dung cac yéu to cia méi trudng nude dé
tap luyén
- Phéi hop chay lao sau xuét phét va chay gitra quing .
- Mot s6 diém luu ¥ vé ki thuat trong phdi hop chay lao sau
Xudt phat va chay gitra quéng.
- Mot sb diéu luat trong thi dau dlen kinh.

- Trd choi phat trién strc nhanh.

- Thyuc hi¢n dugc giai doan Xuét phat cao va
chay lao sau xudt phat.

- Thuc hién dugc céc bai tap bo tro va biét lua
chon, tham gia cac tro choi van dong phat trién
suc nhanh.

- Poan két cham chi trong tap luyén

Bai 3: Phoi hop cac giai doan chay cv li ngin (60m)

- Lya chon, str dung cac yéu td cia méi truong dat va dia
hinh dé tap luyén

- Phéi hop chay giita quing va chay vé dich .

- Phéi hop cac giai doan chay cu li ngén 60m.

- Mot s6 diém luu ¥ vé ki thuét trong phdi hop cac giai doan
chay cu i ngén.

- Tro choi phat trién sirc nhanh.

- Thuc hién dugc giai doan Xuat phat cao va
chay lao sau xuét phat.

- Thuc hién dugc céac bai tap bo tro va biét lua
chon, tham gia cac tro choi van dong phat trién
stc nhanh.

- Poan két cham chi trong tap luyén

- Phéi hop chay giita quang va chay Vé dich .

- Phéi hop cac giai doan chay cu li ngén 60m.

- Mot s0 dlem lwu ¥ vé ki thuat trong phdi hop cac giai doan
chay cu li ngan.

- Thuc hi¢n dugc giai doan Xuat phat cao va
chay lao sau xuét phat.

- Thuc hién dugc cac bai tip bo trg va biét lva
chon, tham gia céc tro choi van dong phat trién




- Tro choi phat trién sirc nhanh.

strc nhanh.
- Poan két cham chi trong tap luyén

- Phéi hop chay giita quing va chay Vé dich .
- Phéi hop cac giai doan chay cu li ngan 60m.
- Mot s dlem lru ¥ vé ki thuat trong phdi hop cac giai doan

- Thyc hién duoc giai doan gitta quing, vé
dich va.
- Thuc hién dugc céc bai tap bo trg va biét lua

8 chay cu i ngan 7 chon, tham gia cac tro choi van dong phat trién
- Tro choi phat trién stc nhanh. strc nhanh.
- Boan két cham chi trong tap luyén
DRA: : A - Thyc hién duoc giai doan gitta quing, vé
Phot hop chay gitta quang va chay ve dich . dich va. Phéi hop tét 4 giai doan KT.
- Phéi hop cac giai doan chay cu li ngan 60m. A 1 ae A LA Y
- Thuc hién dugc céac bai tap bo trg va biét lya
9 - Mot s0 dlem lru ¥ vé ki thuat trong phdi hop cac giai doan SRR S an L R
chon, tham gia cac tro choi van dong phat trién
chay cu li ngan. .
- Trd choi phat trién sitc nhanh strc nhanh.
P ' - Boan két cham chi trong tap luyén
Z. ) N - Thuc hién duogc giai doan gilta quang, vé
Phot hop chay gilra quang va chay vé dich. dich va. Phdi hop tét 4 giai doan KT.
- Phéi hop céc giai doan chay cy li ngan 60m. A o 1nt A LA \ 1A
- Thuc hién dugc céc bai tap bo trg va biét lya
10 |- Mot so dlem lwu ¥ vé ki thuat trong phdi hop cac giai doan SR A \ L ok
chon, tham gia c4c tro choi van dong phat trién
chay cu i ngan ,
- Tro choi phat trién sitc nhanh Sue nhanl}.
p ' - Boan két cham chi trong tap luyén
Chu deé 2: Bai The duc (7 Tiét)
- Thuc hién duogc tir nhip 1- 6 cua bai thé duc
lién hoan 32 dong tac
Bai 1: Bai TD lién hoan ( tir nhip 1-6) - Biét diéi chinh stra sai dong tac thong qua
11 |- Bai thé dyc lién hoan (Tt nhip 1 dén nhip 6 ) nghe, quan sat va tap luyén
- Tro choi phat trién khéo 1€o. Biét (jiéu khién t6, nhém tap luyén, va nhéan
xét két qua tap luyén
- Tép trung ti€p thu bai hoc, tich cuc tap luyén
12 - On Bai thé duc lién hoan (Tt nhip 1 dén nhip 6) - Thuc hién duogc tir nhip 1-10 cta bai thé duc

- Hoc Tur nhip 6 dén nhip 10.

lién hoan 32 dong tac




- Biét diéi chinh sira sai dong tic thong qua
nghe, quan sat va tap luyén

Biét diéu khién t6, nhém tap luyén, va nhan
xét két qua tap luyén

- Tép trung tiép thu bai hoc, tich cuc tap luyén

13

Bai 2: Bai TD lién hoan ( tir nhip 11 - 16)
- Bai thé duc lién hoan (Tt nhip 11 dén nhip 16)
- Tro choi phat trién khéo 1€o.

- Thuc hién duogc tir nhip 1-16 ctia bai thé duc
lién hoan 32 dong tac

- Biét diéi chinh sira sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va tap luyén

Biét diéu khién t6, nhém tap luyén, va nhan
xét két qua tap luyén

- Tap trung tiép thu bai hoc, tich cuc tap luyén

14

- Bai thé duc lién hoan (Tir nhip 11 dén nhip 20)
- Tro chot phat trién khéo 1€o.

- Thuc hién duoc tir nhip 1-20 cua bai thé duc
lién hoan 32 dong tac

- Biét diéi chinh sira sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va tap luyén

Biét diéu khién to, nhom tip luyén, va nhan
xét két qua tap luyén

- Tap trung tiép thu bai hoc, tich cuc tap luyén

15

Bai 3: Bai TD lién hoan ( tir nhip 21 - 32)
- Bai thé duc lién hoan (Twr nhip 21 dén nhip 30)
- Tro choi phat trién khéo 1€o.

- Thyc hién dugc tir nhip 21-32 cua bai thé
duc lién hoan 32 dong tac

- Biét diéi chinh sira sai dong tic thong qua
nghe, quan sat va tap luyén

Biét diéu khién t6, nhém tap luyén, va nhan
xét két qua tap luyén

- Tép trung tiép thu bai hoc, tich cuc tap luyén

16

Kiém tra giira HKI. Kiém tra k¥ thuat chay nhanh 60m

- Thuc hién dugc 4 giai doan Xuat phat cao va
chay lao sau xuat phat, gitta quang, ve dich.
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- Bai thé duyc lién hoan (Tl nhip 21 dén nhip 32)

- Thyuc hién dugc tir nhip 21-32 cua bai thé




- Tro choi phat trién khéo 1éo.

duc lién hoan 32 dong tac

- Biét diéi chinh sira sai dong tic thong qua
nghe, quan sat va tap luyén

Biét diéu khién t6, nhém tap luyén, va nhan
xét két qua tap luyén

- Tép trung tiép thu bai hoc, tich cuc tap luyén

Hoan thién bai thé duc lién hoan 32 nhip; Tb chirc kiém tra
thir ( danh gia tx)

- Thuc hién duoc tir nhip 1-32 cua bai thé duc
lién hoan 32 dong tac
- Biét diéi chinh sura sai dong tac thong qua

18 nghe, quan sat va tap luyén
Biét diéu khién t6, nhém tap luyén, va nhan
xét két qua tap luyén
- Tép trung tiép thu bai hoc, tich cuc tap luyén
Chii dé 3: Nhay xa Kkiéu ngdi (17 tiét) 15
Bai 1: Ki thuat giam nhay va buéc bo - Biét lya chon va sir dung cac yéu t6 cia moi
- Giam nhay va budc bo truong tu nhién c6 1gi cho stc khoe dé tap
- mot s6 diéu luat trong thi dau dién kinh luyén TDTT.
19 |- Tro choi phat trién sitc manh - Thye hién dugc cac giai doan ky thuat nhay
xa kiéu ng01
- Biét mot sb diéu luat trong nhay xa
Cham chi va c¢ trdch nhién trong tap luyén
Bai 1: Ki thuat giam nhay va buwéc bo. - Thyc hién duoc cac giai doan k¥ thuat nhay
20 - Giam phéy va budc bd , ‘ Xa kjéu ngé)i,. ‘
- mot sO di€u luat trong thi dau dién kinh - Biét mdt so diéu luat trong nhay xa
- Tro choi phat trién sirc manh Cham chi va c¢ trdch nhién trong tap luyén
- Giam nhay va budc bo - Thuc hién duoc cac giai doan ky thuat nhay
oy |- motso dicu luat trong thi dau dien kinh xa kiu ngoi.
- Tro choi phat trién strc manh - Biét mdt s6 diéu luat trong nhay xa
Cham chi va c6 trdch nhién trong tap luyén
22 | Bai 2: Ki thuiat chay da va giam nhdy. - Thyc hién dugc cac giai doan k¥ thuit nhay




- Cach do da

xa ki€u ngoi.

- Chay da - Biét mot s6 diéu luat trong nhay xa

- Trd choi phat trién sitc manh Cham chi va c6 trach nhién trong tap luyén

-Cachdo da - Thuc hién duoc cac giai doan k¥ thuat nhay
23 |- Chay da 7 xa kjéu ngéi,. ‘

- Tro choi phat trién sttc manh - Biét mot s6 diéu luat trong nhay xa

- Cach do da - Thuc hién duoc cac giai doan k¥ thuat nhay
24 |- Chay da xa kiéu ngoi.

- Trd choi phat trién sitc manh - Biét mot s6 diéu luat trong nhay xa

Bai 3: Ki thuat bay trén khong va roi xu("mg cat - Thyc hién duoc cac giai doan k¥ thuat nhay
o5 | " K1 thuat bay trén khong xa kjéu ngéi,. ‘

- K7 thuat roi xuong cat - Biét mot s6 diéu luat trong nhay xa

- trd choi phat trién sitc manh

- K7 thuat bay trén khong - Thuc hién duoc cac giai doan k¥ thuat nhay
26 | - Ki thuat roi xudng cat xa kiéu ngoi.

- trd choi phat trién stitc manh - Biét mot s6 diéu luat trong nhay xa

- K7 thuat bay trén khong - Thuc hién duoc cac giai doan k¥ thuat nhay
27 | - Ki thuat roi xudng cat xa kiéu ngoi.

- tro choi phat trién stirc manh - Biét mot s6 diéu lut trong nhay xa

Bai 4: Phdi hop cac giai doan ki thuit nhay xa kiéu ngdi - Thuc hién dugc céc giai doan k¥ thuat nhay
o8 | Phéi hop cac giai doan nhay xa lgiéu ngoi xa kjéu ngé)i,. ‘

- M6t s6 di€u luat trong thi dau dién kinh - Biét mdt so diéu luat trong nhay xa

- Trd choi phat trién sitc manh

- Phéi hop cac giai doan nhay xa kiéu ngoi - Thyuc hién dugc céac giai doan ky thuat nhay
29 | - Mot so diéu luat trong ti du dién kinh xa kiéu ngoi.

- Tro choi phat trién sttc manh - Biét mot sb diéu luat trong nhdy xa

- Phoi hop cac giai doan nhay xa kiéu ngéi - Thyc hién duogc cac giai doan k¥ thuat nhay
30 |- Mot sd diéu luat trong ti ddu dién kinh xa kiéu ngoi.

- Biét mot s6 diéu luat trong nhay xa




- Phéi hop céc giai doan nhay xa kiéu ngdi

- Thue hién dugc cac giai doan ky thuét nhay

31 |- Mot sd diéu luat trong ti ddu dién kinh xa ki€u ngoi.
- Biét mot s6 diéu luat trong nhay xa
Bai 4: Phoi hop cac glal doan ki thuat nhay xa kiéu ngoi - Thuc hién dugc cac giai doan ky thuat nhay
30 |° On ph01 hop cac giai doan nhay xa kiéu ngoi xa kiéu ng01 ‘
- M6t sb diéu luat trong ti d4u dién kinh - Biét mét s diéu luét trong nhay xa
- Trd choi phat trién sitc manh
- On phéi hop céc giai doan nhay xa kiéu ngdi - Thuc h1en duogc cac giai doan k¥ thuat nhay
33 |- Mot sd diéu luat trong ti d4u dién kinh xa kiéu ng01
- Trd choi phat trién sitc manh - Biét mot s6 diéu luat trong nhay xa
Kiém tra cudi HKI. - Biét Iya chon va st dung cac yéu t6 cua moi
Kiém tra, k¥ thuat nhay xa kiéu ngdi truong tu nhién co loi cho stc khoe dé tap
34 luyén TDTT.
- Thye hién dugc cac giai doan k§ thudt nhay
xa kiéu ng01
- Biét mot s6 diéu luat trong nhay xa
Kiém tra thé lwc hoc sinh. - Biét Iya chon va sir dung céc yéu t6 cia moi
Kiém tra Bat xa tai chd truong ty nhién co loi cho stic khoe dé tap
35 luyén TDTT.
- Nam duoc dong tac k¥ thuat thuc hién thuc
hién tot noi dung kiém tra.
- Biét lua chon va st dung céc yéu td ctia moi
Kidm tra thé luc hoc sinh. trufc‘irng tw nhién c6 logi cho stc khoe dé tap
36 Kiém tra Chay.thoi.4 x 10m luyén TDTT.
T - Nam duogc dong tac ky thuat thuc hién thuc
hién t6t noi dung kiém tra.
HOQC KY II: ( tir ngay.....thang.....nim 2023)
Chii dé 4: Chay cu li trung binh (7 tiét)
37 Bai 1: Phdi hop trong giai doan chay giira quing - Biét lya chon va sir dung cac yéu td cia moi

- Phéi hop trong giai doan chay giita quing

truong ty nhién c6 lgi cho strc khoe dé tap




- Hién tuong “ cuc diém” trong chay cu li trung binh va
cach khac phuc
- Tro choi phat trién strc bén

luyén TDTT.

- Thyc hién duoc giai doan chay gitra quang

- Biét diéu chinh stra sai dong tac thong qua
nghe quan sat va tap luyén

- cham chi va chip hanh tét cac quy dinh cua
gi0 hoc

- Phéi hop trong giai doan chay gitta quing
- Hién tuong ““ cuc di€ém” trong chay cu li trung binh va

- Thuc hién duoc giai doan chay gitta quang
- Biét di€u chinh stra sai dong tac thong qua

38 | cach khac phyc nghe quan sat va tp luyén
- Tro choi phat trién strc bén - chdm chi va chip hanh tbt cac quy dinh cta
gi0 hoc
Bai 2: Phdi hop trong giai doan xuat phat va ting toc do - Thuc hién dugc giai doan chay gilta quang
sau xuit phat - Biét diéu chinh sira sai dong tac thong qua
39 |- Phéi hop trong xuét phat va ting toc d6 sau xudt phat nghe quan sat va tap luyén
- Mot sb diéu luat trong thi dau dién kinh - cham chi va chip hanh tét cac quy dinh cua
- Trod choi phat trién sirc bén gi0 hoc
- Phéi hop trong xuét phat va tang tdc d sau xuat phat - Thuc hién duoc giai doan chay gitta quang
- Mot s6 diéu luat trong thi dau dién kinh - Biét diéu chinh sira sai dong tac thong qua
40 |- Tro choi phat trién stic bén nghe quan sat va tap luyén
- cham chi va chip hanh tét cic quy dinh cua
gi0 hoc
Bai 3: Phdi hop cac giai doan trong chay cu li trung - Thuc hién dugc giai doan chay gilta quang
binh - Biét diéu chinh sira sai dong tac thong qua
41 |- Phéi hop chay gifta quing va chay vé dich nghe quan sat va tap luyén
- Phéi hop cac giai doan cua ki thuat chay cy li trung binh - cham chi va chip hanh tbt cac quy dinh cua
- Trd choi phat trién sirc bén gi0 hoc
- Phéi hop chay giita quang va chay vé dich - Thuc hién duogc giai doan chay gilta quang
4 | Phéi hop cac giai doan ctia ki thuat chay cu li trung binh - Biét diéu chinh sira sai dong tic thong qua

- Tro choi phat trién suc bén

nghe quan sat va tap luyén
- cham chi va chap hanh t6t cdc quy dinh cua




gi0 hoc

- Phéi hop chay gitta quing va chay vé dich
- Pho1 hop cac giai doan cua ki thuat chay cy li trung binh
43 | - Tro choi phat trién suc bén

- Thyuc hién duoc giai doan chay gitra quang

- Biét diéu chinh sira sai dong tac thong qua
nghe quan sat va tap luyén

- cham chi va chap hanh tét cac quy dinh cua
gi0 hoc

Phan 2: Thé thao tu chon. Pa ciu (23 Tiét)

- Biét lya chon va st dung cac yéu td cua moi
truong ty nhién c6 lgi cho strc khoe dé tap

Bai 1: Ki thuit ting cAu bang ma trong ban chén
- K7 thuit ting cau bang ma trong ban chan

- Mot s0 qui dinh vé ludi va cit cang ludi trong mon da cau
- Bai tip phat trién strc manh chan

luyén TDTT.
- Thuc hién duge KT tang cau bang ma trong

4 Trd choi van dong phat trién ning luc khéo 1éo ban chan.
Biét mot sd quy dinh co ban vé ludi va cot
cang ludi trong mon da cau
- Ty giac trong tap luyén
- Luyén tap ki thuit tAng cau bang ma trong ban chin - Thyc hién duoc KT ting cau bang ma trong
- Mot sb qui dinh vé ludi va cot cang ludi trong moén da ciu ban chan.
45 | - Bai tip phat trién sttc manh chin Biét mot sé quy dinh co ban vé luéi va cot
- Tro choi van dong phat trién nang luc khéo 1éo cang ludi trong mon da cau
- Ty giac trong tap luyén
- Luyén tap ki thuat tAng cau bang ma trong ban chan - Thyc hién dugc KT tang cau bang ma trong
- Bai tap phat trién strc manh chan ban chan.
46 |- Tro choi van dong phat trién ning luc khéo 1éo: thi ting Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
cau cang ludi trong moén da cu
- Ty giac trong tap luyén
- Luyén tap ki thuat ting cau bang ma trong ban chan - Thyc hién dugc KT tang cau bang ma trong
- Bai tap phat trién strc manh chan ban chan.
47 | -Tro choi van dong phat trién nang luc khéo 1éo0: Thi ting Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot

cau

cang ludi trong mon da cau
- Ty giac trong tap luyén
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- Luyén tap ki thuat tAng cau bang ma trong ban chan
- Bai tap phat trién sttc manh chan

- Thyc hién dugc KT tang cau biang ma trong
ban chan.

48 |- Tro choi van dong phat trién nang luc khéo 1éo: Thi tang Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
cau cang ludi trong mon da cau
- Ty giac trong tap luyén
Bai 2: Ki thuit phat cau cao chin chinh dién bing mu - Thyc hién dugce KT tang cau bang ma trong
ban chan ban chan.
49 |- K1 thuat phat cé}u cao chan chinh dién bﬁng mu ban chan Biét mot sd quy dinh co bén vé ludi va cot
- Bai tap phat trién sttc manh cia chan: chay nang cao dui, cang ludi trong mon dé cau
bat nhay phai, trai - Tu giac trong tap luyén
- Tro choi phat trién ning lyc khéo 1éo
- K1 thuat phat cau cao chan chinh dién bang mu ban chan - Thyc hién dugc KT tang cau biang ma trong
- Bai tap phat trién strc manh cta chan: chay nang cao dui, ban chan.
50 | bat nhay phai, trai Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
- Trd choi phat trién ning luc khéo 160 cang ludi trong mon d4 cau
- Ty giac trong tap luyén
- Luyén tap ki thuat phat cau cao chan chinh dién bang mu - Thyc hién duoc KT ting cau bang ma trong
ban chan qua ludi; phat cau cao chan chinh dién bang mu ban chan.
ban chan qua ludi vao cac vi tri khac nhau Biét mot sé quy dinh co ban vé luéi va cot
51 |- Bai tap phat trién sitc manh ctia chan: chay ning cao dui, cang ludi trong mon da cau
bat nhay phai, trai - Tu giac trong tap luyén
- Tro choi phat trién ning luc khéo 1éo: Thi phat cau vao 6
tinh diém
Kiém tra gitra HKII. - Thyc hién duge KT phat cau cao chan chinh
59 Kiém tra k¥ thuat phat cAu cao chan chinh dién. dién’. , ‘
- Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
cang ludi trong mon da ciu
- Luyén tap ki thuat phat cau cao chan chinh dién bang mu - Thyc hién dugc KT tang cau bang ma trong
53 | ban chan qua ludi; phat ciu cao chan chinh dién bang mu ban chan.

ban chan qua lu6i vao cac vi tri khac nhau

Biét mdt s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
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- Bai tap phat trién sirc manh cta chén: chay nang cao di,
bat nhay phai, trai

- Tro choi phat trién ning lyc khéo 1éo: Thi phat cu vao 6
tinh diem

cang ludi trong mon da cau
- Ty giéac trong tap luyén

- Luyén tap ki thuat phat cau cao chan chinh dién bang mu
ban chan qua luoi; phat cau cao chan chinh di¢n bang mu
ban chan qua ludi vao cac vi tri khac nhau

- Thuc hién duoc KT tang cau bﬁng mu chinh
dién .
- Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot

54 | - Bai tap phat trién sitc manh ctia chan: chay nang cao dui, cang ludi trong mon dé cau

bat nhay phai, trai - Ty giac trong tap luyén

- Tro choi phat trién ning lyc khéo 1éo: Thi phat cau vao 6
tinh diém

- Luyén tap ki thuat phat cau cao chan chinh dién bang mu - Thyc hién dugc KT tang cau bang mu chinh

ban chan qua ludi; phat cau cao chan chinh dién biang mu dién .

ban chan qua lud1 vao cac vi tri khac nhau - Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
55 | - Bai tap phat trién strc manh cta chan: chay nang cao dui, cang ludi trong mon da cau

bat nhay phai, trai - Ty giac trong tap luyén

- Trd choi phat trién ning lyc khéo 1é0: Thi phat cau vao 6

tinh diém

Bai 3: Ki thuit d& cau bang dui - Thyc hién dugc KT tang cau bang dui chan

- Ki thuat d& cau bang dui: dd cau bang dui chan thuan; d& thuan

cau bang dui chan khong thuin - Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
56 | - Bai tap phat trién sirc manh ctia chan: bat d6i chan; 10 co cang ludi trong mon da cu

d6i chan - Tu giac trong tap luyén

- Tro choi véan dong phat trién ning luc khéo 1éo: giit cau on

dinh

- Ki thuét d& cau bﬁng dui: d& cau béng dui chan thuan; 4o - Thuc hién duoc KT tang cau bﬁng dui chan

cau bang dui chan khong thuan thuan
57 - Bai tap phat trién strc manh ctia chan: bat doi chan; 10 co - Biét mot s6 quy dinh co‘bén vé ludi va cot

doi chan
- Tro choi van dong phat trién ning luc khéo 1€o: gilr cau 6n

cang ludi trong mon da cau
- Tu giéc trong tép luyén
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dinh

- Ki thuat d& cau bang dui: d& cau bang dui chan thuan; d&
cau bang dui chan khong thuan
- Bai tip phat trién strc manh ctia chan: bat doéi chan; 10 co

- Thyc hién dugc KT tang cau bﬁng dui chan
thuan, khong thuan
- Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot

58 | d6i chan cang ludi trong mon da cau
- Trod choi van dong phat trién ning lyc khéo 160:dd cau tiép - Ty giac trong tap luyén
strc
- Luyén tap ki thuat d& cau bang dui: d& cau bang dui co - Thyc hién dugc KT tang cau bang dui chan
ngudi hd tro; ph01 hop di chuyen va d& cau bang dui thuan, khong thuan
59 |° Di chuyén tlen Iui d& cau bang dui; Di chuyén sang bén - Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
phai, trai d& cau bang dui cang ludi trong mon da cau
- Tro choi van dong phat trién ning luc khéo 1é0:dd cau tiép - Ty giac trong tap luyén
suc
- Luyén tap ki thuat d& cau bang dui: d& cau bang dui c6 - Thyc hién duoc KT ting cau bang dui chin
nguoi hd tro; phodi hop di chuyén va d& ciu bang dui thuan, khong thuan
- Di chuyén tién, lii d& cau bang dui; Di chuyén sang bén - Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
60 | phai, trai d& cAu bang dui cang ludi trong mon da cu
- Trd choi van dong phat trién nang lyc khéo 1éo: giit cau 6n - Ty giac trong tap luyén
dinh, d& cau tiép sirc
- Luyén tap ki thuat d6 cau béng dui: do céu béng dui co - Thyc hién dugc KT ting cau bang dui chan
ngudi hd tro; ph01 hop di chuyen va d& cau bang dui thuédn, khong thuan
61 | Di chuyén tlen lui d& cau bang dui; Di chuyén sang bén - Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
phai, trai d& cau bang dui cang ludi trong mon dé cau
- Trd choi van dong phat trién ning luc khéo 1éo: d& cau - Ty giac trong tap luyén
tiép sirc
Bai 4: Ki thuat chuyén ciu bz‘“lng ma trong ban chan - Thuc hién duoc KT di chuyén tién, ui,
62 |- Ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan chuyén cau

- Phéi hop ki thuat di chuyén tién, lui va chuyén cau bang

- Biét mdt s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
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ma trong ban chan
- Mot s0 di€u luat co ban trong mon da cau
- Tro chot van dong phat trién nang luc khéo 1éo

cang ludi trong mon da cau

- Nam dugc Mot s diéu luat co ban trong
mon da cau

- Ty giac trong tap luyén

- Ki thuét chuyén cau bang ma trong ban chan
- Phéi hop ki thuat di chuyén tién, 10i va chuyén cau bang

- Thuc hién duoc KT di chuyén tién, 1ui,
chuyén cau
- Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot

63 | ma trong ban chan cang ludi trong moén da cau
- Mot sb diéu luét co ban trong mon da cau - Nam dugce Mot s6 diéu ludt co ban trong
- Tro choi van dong phat trién nang lyc khéo 1éo mon da cau
- Ty giac trong tap luyén
- Luyén tap ki thuat chuyén cdu bang ma trong ban chan - Thyc hién dugc KT di chuyén tién, 1ui,
- Luyén tap phéi hop ki thuat di chuyén tién, [ui va chuyén chuyén cau
cdu bang ma trong ban chan - Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
64 |- Bai tap phat trién strc nhanh va ning luc phdi hop van cang ludi trong mon da cau
d6ng: chay nhanh tir 20-30m; phdi hop tdng cau nhiéu lan - Nam dugc Mot s6 diéu ludt co ban trong
- Trd choi van dong phat trién ning lyc khéo 1éo: chuyén mon da cau
ciu vao 6 quy dinh - Ty giac trong tap luyén
- Luyén tap ki thuat chuyén cau bang ma trong ban chan - Thyc hién dugc KT di chuyén tién, lui,
- Luyén tap phéi hop ki thuat di chuyén tién, lui va chuyén chuyén ciu
cdu bang ma trong ban chan - Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot
65 |- Bai tap phat trién strc nhanh va ning luc phdi hop van cang ludi trong mon da cu
dong: chay nhanh tir 20-30m; phdi hop tang cau nhiéu lan - Nam duoc Mot s diéu luat co ban trong
mon da ciu
- Ty giac trong tap luyén
Bai 4: Ki thuat chuyén ciu bz‘“lng ma trong ban chan - Thuc hién dugc KT di chuyén tién, ui,
- Luyén tap phdi hop ki thuat di chuyén tién, i va chuyén chuyén ciu bang m4 trong ban chan
66 | cdu bang ma trong ban chan - Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot

- Bai tap phat trién stc nhanh va nang luc phéj hop véan
dong: chay nhanh tir 20-30m; phdi hop tang cau nhiéu lan

cang ludi trong mon da cau
- Nam dugc Mot s6 diéu luat co ban trong
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- Tro choi van dong phat trién nang luc khéo 1éo: chuyén
cau vao 0 quy dinh

mon d4 cau
- Ty giac trong tap luyén

- On, Luyén tap phéi hop ki thuat di chuyén tién, lui va
chuyén cau bang ma trong ban chan
- Bai tap phat trién strc nhanh va nang luc ph01 hop van

- Thyc hién dugc KT di chuyén tién, lui,
chuyén cau bang ma trong ban chan
- Biét mot s6 quy dinh co ban vé ludi va cot

67 d6ng: chay nhanh tir 20-30m; phdi hop tang cau nhiéu lan cans ludi trongAmoA’n d? cat )
- Tro choi van dong phat trién nang luc khéo 1€o: chuyén ) I\AIam ,du;o’ ¢ Mt 56 dicu lugt co ban trong
cau vao 6 quy dinh mon d?, cau A n
i - Ty giac trong tap luyén
- Thyc hién dugc KT chuyén cau bang ma
Kiém tra cudi ky II trong ban chan ap dung vao kiém tra
68 | Kiém tra K¥ thuat da cau : K§ thuat chuyén cau bang ma 1 - Ném dugc Mot s6 diéu luat co ban trong
trong ban chan mon da cau
- Ty giac trong tap luyén
69 Kiém tra thé Iwe hoc sinh 1 - Hoc sinh ndm duoc ‘céchvthl'rc thuc hién, thuc
Kiém tra Gap Than hoan thanh céc yéu cau kiém tra.
70 Kiém tra thé Iwe hoc sinh 1 - Hoc sinh ndm duoc céach thic thuc hién, thue

Kiém tra chay tiy strc trong vong 5 phut

hoan thanh céc yéu cau kiém tra.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia

Thoi gian | Thoi diém

(1) (2)

Yé&u cau can dat

3)

Hinh thuc
(4)

GVchon);

Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 8 GVchon);

hang ngay.

- Biét cach thyc hién cac noi dung kiém tra (do
- Thyc hién ding cac ndi dung kiém tra (do
- Van dung trong cac gio hoc thé duc va tu tap

- Tu giac, tich cuc, doan két va giup do ban

Thyc hanh
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trong tap luyén. Biét diéu khién t6, nhoém tap
luyén va nhin xét két qua tip luyén

- Biét cach thuc hién cac noi dung kiém tra (do
GVchon);

- Thyc hién ding cac ndi dung kiém tra (do
GVchon);

- Van dung trong cac gio hoc thé duc va tu tap
hang ngay.

Cudi Hoc ky 1 45 phat | Tuan 17 Thuc hanh

- Ty gidc, tich cuc, doan két va giip do ban
trong tap luyén. Biét diéu khién t6, nhom tap
luyén va nhan xét két qua tap luyén

- Biét cach thuc hién céc nodi dung kiém tra (do
GVchon);

- Thyc hi¢n ding cac ndi dung kiém tra (do
GVchon);

- Van dung trong cac gio hoc thé duc va tu tap
hang ngay.

Giira Hoc ky 2 45 phat | Tuan 26 Thuc hanh

- Ty giac, tich cuc, doan két va gitup do ban
trong tap luyén. Biét diéu khién t6, nhém tap
luyén va nhan xét két qua tap luyén

- Biét cach thuc hién ndi dung 6n tap, kiém tra Thyc hanh

- Thyc hi¢n ding ndi dung 6n tap, kiém tra

- Ty giac, tich cuc, doan két va gitp do ban
trong tap luyén. Biét diéu khién t6, nhom tap
luyén va nhan xét két qua tap luyén

Cubi Hoc ky 2 45 phut Tuan 34

II1. Cac ndi dung khac (néu cé):



