TRUONG THCS MAO KHE II
NHOM CM: SINH HQC

KE HOACH GIAO DUC MON SINH HQC 8
NAM HQC 2022 - 2023
Cd nam: 35 tuan (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

STT | Tiét Chu(’(gilgél?i%l) hoc Yéu ciu can dat [SJ};;SEEJEND?,} N(‘)tll,gll: IllugrfD Huéng dan thue hién S’hr:
- HS néu dugc muc dich, nhiém | CNTT ( khai thac tranh
vy, ¥ nghia ctia mén hoc. anh qua SGK dién tur)
‘ - HS XD duoc vi tri con ngudi . Gido duc
1 1 Bai m¢o dau. trong TN, cac dac diém tién hoa , :
, ‘. e A R dao duc
Cua con nguol SO Vi dong vat.
- HS trinh bay dugc cic phuong
phap hoc tap b mon.
CHUONG I: KHAI QUAT CO THE NGUOI
- HS néu duogc tén cac co quan | - M6 hinh cautaonra |- Gido duc
trong co thé, xac dinh vi tri cua | co thé ngudi dao duc
cac hé co quan trong co thé.
2 2 | Cautao co thé nguoi. | - HS giai thich duoc vai trd cua
hé than kinh va hé néi tiét trong
su diéu hoa hoat dong cua cac co
quan
- HS néu dugc thanh phan cau | - CNTT: Tranh: Cau | - Gido duc |- Muc Il. Lénh V¥ trang 11
trac co ban cua té bao gdm | tao té bao dao duc - Khong thuc hién.
mang, chat t€ bao, nhan. ( Nguon sgk dién tir)
- HS phan biét dugc chirc nang - Muyc III: Thanh phan hod
3 3 Té’ bio. t]:l'ng ’Cﬁ.u trﬁc cua té b?o.‘ . hOC cua té bao - Kh(")ng
- Ching minh duoc te bao la don day
Vi cau trac va don vi chiic nang
ctia co thé.
- HS khuyét tat: nim dugc 3 b
phan chinh ctia Té bao.




- HS néu dugc khai niém mo,
phan bi¢t dugc céac loai md chinh
trong co the

- Tranh

H4-1,2,3,4 ( Nguon

- Muc II- Khong day chi
tiét chi day phan chir dong
khung & cubi bai

- HS ndm duoc cu tao va chic | sgk dién ti) “Muc I. Lénh ¥ trang 14;
Mo. nang tung loai mo trong co thé Muc 111, Lénh ¥ trang
- PHT 14: Muc 112, Lénh W
trang 15; Muc I1.3. Lénh
V¥ trang 15 (Khong thyc
hién).
- HS cang ¢ lai kién thtrc dd hoc | - Kinh HV

- HS chuan bi duoc cac tiéu ban

- Lam kinh, lamen

Th@rc; hqnh: ‘Qua}n sat tam thoi t& bao mo co van - Miéng thit lon tuoi ) Gl:do duc
t€ bao va mo. , e en dao duc
- Quan sat dugc cac ti€u ban,
phan biét duoc cac bo phan - Bo d6 mo
- HS néu dugc cau tao va chic | -Tranh v& H6-1,2 ( -Muc I. Lénh V¥ trang 21;
nang cua noron . Ngudn sgk dién tir) Muyc 11.2. Lénh V¥ trang
- HS chi 16 5 thanh phan cua mot | - PHT 21 — Khéng yéu cau hs
Phan xa cung phan xa va duong dan - Gido duc | thye hién
- truyén xung than kinh trong cung dao dtrc S
phan xa - Muyc 11.3. Vong phan
- Phén bi¢t duoc cung phan xa xa khuyén khich tu doc
va vong phan xXa ' -
CHUONG II. VAN DONG

- Hoc sinh trinh bay dugc cac - Giao duc | Muc II. Phan biét cac

Chi dé: Bo xwong | thanh phan chinh cua bd xuong | M6 hinh bd xuong | dao dirc loai xuong khuyén

(6 tiét) va xac dinh dugc vi tri cdc xuong | ngudi; CNTT: Tranh khich tu doc
chinh ngay trén co thé minh. H7.2,7.4 ( Ngudn sgk
B6 xuong (T1) - Phan biét cac loai khép xuong, | dién tir)

nam viing cau tao khép dong.
- HS trinh bay duoc cau tao cua | - Tranh: Cau tao xuong | - Gido duc - Muc I, Muc III. -

Chu dé: Bo xwong | mot xuwong dai tir d6 giai thich | dai dao duc Khong day chi tiét chi
dugc sy Ién 1én cua xwong va day phé‘m chir dong

CAu tao va tinh chat
cua xuong (T2)

kha nang chiu luc cua xuong.
- HS xdc dinh duogc thanh phan
hoa hoc cua xuong d€ chung

- CNTT: stir dung sgk
dién tr)

khung ¢ cudi bai.




minh duoc tinh chat dan hdi va
CUNg ran cia xuong.

- Hiéu dugc su to ra va dai ra cua
Xuong.

Chit d3: B6 xuone | - 1S trinh bay duoc cautaocua |- CNTT: Tranh: Cau - Gido duc - Muyc 1. Cau tao bip co va
T € | tébaocova bap co ’ tao bap co va te bao co, | dao dirc t¢ bao co - Khuyen khich
9 9 z ‘o £ - HS giai thich dugc tinh chat co | H9-3,4 ( Nguon sgk hoc sinh tw doc
Cau tao va tinh chat s \ A A e
; ban cua co 1a su co co va néu dién tu)
cta co (T3) , -
duoc y nghia cua sy co co.
- Chirng minh duoc co co sinhra | - May ghi cong co - Muc 1. Cong co: Khong
cdng, cong cua co dugcC str dung day
Chii dé: B) xwong vao l‘ao dq?ng va di chu;ien A - 'FNTT: st dung sgk
: - Trinh bay dugc nguyén nhan dién ta . Gito duc |- Muc IL Lénh V¥ trang
10 10 Hoat dong ciia co Cua} su rrA]01 c0 va néu cac bién dao dirc " | 34: Khong thyc hién
(T4) phap chong moi co
- Néu duoc loi ich cua sy luyén
tap co tr do van dung vao doi
song thuong xuyén TLTDTT
Chii d3: Bé xwon - CM dugc sy tien hoa cia nguoi | - CNTT: - Gido duc | - Muc I. Bang 11: Khong
TR € | s0véi DV thé hién ¢ hé co Tranh:H11-1,2,3,4 dao duac thuc hién
Titnhodcuahevin | NHEL o hidubid | pur e ;
11 | 11 | dong. Vé sinh hé van | _ 2 dung duec hung icu bi= - Muc II: Khong day
dong Ve h¢ co dé gitr vé sinh, rén luyén
: than thé chong cac bénh tat yé co
(T5) xuong 'ttumng xay ra véi tuol
thi€u nién
Chii d&: Bj xwrong HS t‘)l'etf:ach so cuu khi gap - Bang, gac, nep tre - Gl:clo duc
: nguoi gy xuong. dao duc
12 12 | Thuc hanh tap so ctru | . Quan sat: tranh anh, hinh V€, | (theo nhom), kéo
N , .. | video...
va bang bd cho nguoi
gay xuong (T6) - TH: Bang c6 dinh xuong bi giy
Chuong I11 : Tuan Hoan
Chii dé: Tudn hoan | - Trinh bay dugc cac thanh phan | - Ong nghiém mau dé | - Gido duc | Muc L1. Noi dung m Thi
13 | 13 L 2 x . . " AT
Cua mau. lang ty nhién 3-4 gio dao duac nghiém: Gido vién mo ta
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Méu va moi truong
trong co the. (T1)

- Trinh bay dugc céc chlic nang
cua hong cau va huyét trong.

- Phan biét dugc mau , nwéc mo
va bach huyét.

- Trinh bay dugc vai tro cua moi
truong trong co thé.

- CNTT: Tranh vé
H13-1,2 ( Nguon sgk
dién twr)

thi nghiém, khong yéu cau
hoc sinh thuc hién.

- Nam duogc 3 hang rao bao v¢ co

CNTT: Tranh vé H14-

thé khoi tac nhan gay nhiém. | 1,2,3,4 ( Ngudn sgk
Chu dé: Tuan hoan | - Trinh bay dugc khai niém mien | dién tu)
14 | 14 . N dich. N - PHT - Gido duc
Bach cau —Micn dich. | - Phan biét duoc mién dich tu dao duc
(T2) nhién va mien dich nhan tao.
- C6 y thire tiém phong bénh
dich.
- Hoc sinh néu dugc hién tuong | - CNTT Tranh vé H15
Chii d3: Tuin hoin d?ng mau, nam fiu({c co ?he ( Nguon sgk dién tir)
dong mau va y nghia cua sy dong | - PHT .
L - Giao duc
15 | 15 A o ~_ | mau, trng dung. .
Pong mau va nguyén . \ , N dao duac
P Ao - Trinh bay dugc cac nguyén tac
tac truyén mau. (T3) o7, . A
ruyén mau, y nghia cia sy truyen
mau.
- Cung co, hé thong, khac sau | - PHT - Giao duc
A a kién thirc cho HS qua 3 chuong : dao duc
16 | 16 On t3p Khai quat vé co thé nguoi; hé
van dong ; hé tuan hoan.
. £ - HS c¢6 kién thirc trong tAm trong - Gido duc
17 17 Kiém tra 1 tiet chuong I, I, TI1. dao dirc
Chii @3 Tuin hoan | HS ndm dugc cac thanh phan -Tranh Vvé: So do cau Muc II Iénh trang 52:
) cau tao cua hé tuan hoan mau, hé | tao hé tuan hoan mau Khoéng thyc hién
A ., . | bachhuyet va vai tro cia chung. |- PHT - Gido duc
18 | 18 Tuan hoan mau va . N A oA ,
n - Trinh bay dugc so do van | -Tranh H16-2 dao duc
luu thong bach 2 R X o
X chuyén mau va bach huyét trong | - CNTT: st dung sgk
huyét.(T4) 2 n e
co thé. dién tu
Chii d3: Tuin hoan | Hoc sinh ‘Erm‘h baAy duoc tr‘e'n Traanl Vsz So‘ do ’Cau . Gido duc M}_lC . Lénh ¥V trar:g Sflz
19 19 tranh hay mo hinh cau tao ngoai , | tao hé tuan hoan mau dao dirc Bang 17.1, Muc Céu hoi

trong cua tim va hé mach lién

-Tranh H17-1,2,3
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Tim va mach
mau.(T5)

quan dén chiic ning cta chiing.

- Phan biét dugc cac loai mach
mach mau.

- Néu duoc chu ki HD cua tim.

- CNTT: tranh anh khai
thac qua violet.vn

va bai tap: Céu 3: Khong
thuc hién

Chii d&: Tudn hoan | HS trinh bay dugc co ché van -Tranh vé H18-1,2 - Gido duyc | Muyc l. Lénh V¥ trang
A N chuyén mau qua hé¢ mach. - CNTT: str dyng sgk | dao duc 58,59 — Khong thuc hién
Van chuyén mau qua 5 \ s A A o R
20 20 R . ~ | - HS trinh bay dugc céc tdc nhan | dién tu
hé mach. V¢ sinh hé A _— , \
X \ gdy hai cling nhu cac BP phong
tuan hoan.(T6) . v A b3
tranh va rén luyén tim mach
- HS phan bi¢t vét thuong lam | 1 cudn bang, gac 2 |- Gido duc
Chi d&: Tudn hos tén thuong tinh mach, dong | miéng, bong 1 cudn | dao dic
¢: Tuan hoan 5. da
" " mach hay mao mach. nho, day cao su, 1
21 | 21 . miéng vai mém
TH: So ctru cam mau y , )
(T7) - Biét bang bo vét thuong. Biét
cach lam gar6 va nam duogc
nhirng qui dinh khi dat gard ]
CHUONG 1V. HO HAP
- HS hiéu du:(jc’ KN ho hﬁg, ¥y - Tranh: C:Qlu tao co - Myc II. Bang 20:
nghia ctia ho hap véi co thé song | quan ho hap Khuyén khich hs tu hoc
Chu deé: HO hap - XD dugc vi tri cac co quan - PHT
29 | 29 trong hé ho hap cua nguoi, chuc | - CNTT: khai thac - Gido duyc | Iénh V¥ trang 66 , muc
H6 hap va cac co nang cua duong dan khi va hai la | tranh anh qua violet.vn | dao dirc cau hoi va bai tap cau 2:
quan ho hap. (T1) | phoi Khong thuc hién
Chii d: Ho ha - HS t’rinh bay duoc géc dic diém | - Tranh H21-1,2,4 - Muc cau héi va bai tap
) P chu yeu trong co che thong khi ¢ | - PHT . Gido duc cau 2: Khong thuc hién
212 Hoatdongho | PO : dao dic
h (T§) - HS trinh bay duoc co ché trao :
p- dbi khi & phdi va té bao
24 24 Chu dé: Ho hap - HS Trinh bay dugc cac nguyén |~ Tranh anh bénh ho hap
A A LA A LA WA - PHT - Gido duc
) . h h cho hé ho hap. . i
Vé sinh ho hép. (T3) | " =Y bénf cho he ho hap - CNTT: khai thac dao duc

tranh anh, video qua
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- HS néu dugc cac bién phap | violet.vn
phong bénh h6 hap va tang suac
khoe h¢ ho hap

- Hoc sinh hiéu 3 co s& khoa hoc |- Chiéu c4 nhan

Chi dé: Ho hap | cta ho hap nhén tao. - G6i bong ca nhan
o | 25 ’ - ’Nérn dugc trinh ty cc budc - Gido duc
TH: H6 hap nhan tao | tién hanh ho hap nhan tao. - Gac dao duc
(T4) - Biét PP ha hoi thoi ngat va
phuong phap an 16ng nguc
Hoat dong 1: Xac dinh vin dé& |- Chai nhua 1,51.
hoic nhu cau thye tién - Bong béng.
- Bang keo, keo nén, bat
Hoat ddng 2: Nghién ciru kién |lira, kéo, diy chun,
thirc nén va dé xuat, lwa chon |nilon,
giai phap Gidy mau trang tri
- HS trinh bay dugc cac budc
"Thiét ké va ché tao mo hinh
hoat dong cua phéi” va ché tao
thanh cong mo hinh bang vt lidu
o | 2o | Chgbsm:rs | SO ce iy g Gt e
phoi diéu ky it ’ T dao duc

chinh xac, 6n dinh.

- HS hiéu 15 yéu clu van dung
kién thirc vé

+ Sinh hoc: cau tao hé ho hép,
ctr dong ho hap.

+ Vat 1y: ap suét, thé tich. ..

Hoat dong 4: Ché tao va thir
nghiém mo hinh H¢ ho hap

Hoat dong 5: Trinh bay san
pham va danh gia

CHUONG V. TIEU HOA

27 | 27 | Chi dé: Tiéu h6a | - HS trinh bay dwoc cic nhom | - Tranh: Sodd cautao |- Gido duc |
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Tiéu hod va céc co
quan tiéu hod (T1)

chat trong thtic an, cac hoat dong
trong qua trinh tiéu hoa, vai tro
cua ti€u hoa vdi con nguoi, biét
cac co quan ti€u hoa.

- HS xac dinh duogc trén moé hinh
cac co quan tiéu hoa cua h¢ tiéu
hda ¢ nguoi.

hé tiéu hoa

dao duc

28

28

Chu dé: Tiéu héa

Tiéu hoéd ¢ khoang
miéng (T2)

- HS trinh bay dugc cac hoat
dong tiéu hoéa dién ra trong
khoang mi¢ng.

- HS trinh bay duoc hoat dong
nudt va day thic an tir khoang
miéng qua thuc quan xudng
daday.

- Tranh H25-1,2,3

- Giao
dao duc

duc

29

29

Chu dé: Tiéu héa

Tiéu hoa ¢ da day
(T3)

- HS trinh bay duoc cau tao cua
da day, qua trinh ti€u hoa ¢ da
day gdm sy bién ddi 1i hoc va
hoa hoc va tac dung cit mdi su
bién ddi, biét duoc con nhirng
chat nao can duoc bién doi tiép
sau khi da dugc tiéu hoa & da day

- Tranh H27-1,2,3
- PHT

- Gido
dao duc

duc

Muc I. Lénh V¥ trang 87,y
2 (Can ct...): Khong day

30

30

Chu dé: Tiéu héa

Tiéu hoa & rudt non
(T4)

- HS hiéu dugc cau tao cua rudt
non, cac hoat dong tiéu hoa dién
ra ¢ rudt non va tac dung cua
tirng hoat dong

- Hiéu duoc sy tiéu hoa hod hoc
& rudt non la quan trong, tai ruot
non hoan thanh qua trinh tiéu hoa
bién thirc an thanh cac chét dinh
dudng  (glucézo,  axitamin,
glyxerin va axit béo)

- Tranh H28-1,2,3
-PHT

- CNTT: khai théc
tranh dnh & sgk dién tir

- Giao
dao duc

duc

Muyc 1. Lénh ¥ trang 90:
Khong thuc hi¢n

31

31

Chii dé: Tiéu héa
Hép thu chat dinh
dudng va thai phan.
V¢ sinh hé ti€u hoa

- HS trinh bay dugc nhirng dac
diém cau tao cua rudt non phu
hop voi chirc niang hap thu céc
chat dinh dudng.

- HS néu dugc cac con duong

- Tranh H29-1,3
-PHT

- CNTT: Khai théc
tranh anh, bai tp cung

- Giado
dao duc
- Giao
BPKH

duc

duc

Muc 1. Hinh 29.1, Muc 1.
Hinh 29.2 va ndi dung lién
quan: Khong day
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(T5)

van chuyén cac chat dinh dudng
tor rugt non téi cac co quan, té
bao.

- HS néu dugc vai tro cua gan
trén con duong van chuyén cac
chit, vai trd cua rudt gia trong
qua trinh ti€u hoa.

- HS trinh bay dugc nhimng tac
nhan gay bénh h¢ ti€u hoa va tac
hai cua ching. Bién phap phong
tranh, bao v¢ hé tiéu hoa va dam
bao sy tiéu hoa c6 hiéu qua.

co ¢ sgk dién tu

- CNTT: Bai tap cung
c6 (Nguodn sgk dién tu)
va phan mém violet

CHUONG VI. TRAO POI CHAT VA NANG LUQNG

- Hiéu thé nao la trao d6i chat va |- Tranh H31-2 - Gido duc
su chuyén hoa trong co thé - PHT dao duc
- Phan tich dugc moi quan hg
2. 1% gitra dong hoa va di hoa. Biét - CNTT: Khai thac |- Gido duc
32| 32 Trao doichat. | 450 ho va di hod 1 2 qua trinh | tranh anh & sgk dién tr | BDKH
mau thudn nhung thong nhat
- Hiéu trao doi chét 1a dic trung
co ban cua su sdng
- HS xé4c dinh dugc sy chuyén | - PHT Muyc 1. Lénh V¥ trang 103;
hpa vt g:hét va nang luc_mg trong - Gido duc dao Muc Cau hoi va bai tap:
9 té bao gom 2 qua trinh dong hoa duc 7777 | Cau 3 va cau 4*: Khong
33 33 Chuyén hoa. va di hoa. ., thuc hién
) \ Z. R - Giao duc
- HS trinh bay duoc mo6i quan hé BDKH
gitta TDC véi chuyén hda vat
chat ning lugng.
34 | 34 Ontaphocky1 |- Hé thong hoa kién thirc hoc ky | | CNTT (—i,Giéo dyc dao | Khong on nhimg noi
, uc dung da tinh gian
X . - Banh gia két qua hoc tap cua - Gido duc dao
35 | 35 Kiém tra hoc ky I HS & ho(% Ky | e
- Hoc sinh biét dugc khai niém Tranh anh Vé cac vat
A n than nhiét va giai thich cac co licu gép phan chong | - Gido duc
36 | 36 Than nhigt ché diu hoa than nhiét BPKH

- Hoc sinh trinh bay mbi quan




hé gitra di hoa va than nhiét.

- Giai thich duoc co s¢ khoa
hoc va van dung vao doi sbng
cac bién phap chong néng, lanh,
dé phong cam noéng, lanh.

noéng, lanh

- CNTT Khai théac
tranh 4nh qua trang
violet.vn

HOQC K1 11

- Hoc sinh nam dugc vai tro cta
vitamin va muoi khoang.

- CNTT: Khai thac
tranh anh, bai tdp ¢ sgk

Vitamin va mudi | - Van dung nhiing hiéu biét vé dién tir - Gido duc
37 | 37 , RN . .
khoang. vitamin va mudi khoang trong dao dirc
lap khau phan an va xay dung
ché dg an uong hop Ii.
- HS trinh bay dugc nguyén nhan | - CNTT: Khai thac |- Gido duc
cua s khac nhau vé nhu cau dinh | tranh anh, bai tép ¢ sgk | BDKH
A PSR dudng & cac doi tuwong khac nhau | dién tir, trang violet.vn
Ti€u chuan an uong. NN e
A L 1n h - HS phéan biét dugc gia tri dinh
38 | 38 | Nguyén tac lap khau N . o . z
X dudng c6 & cac loai thyc pham
phan. .
chinh
- Xéc dinh dugce co s¢ vat chat va
nguyén tac 1ap khau phan
- HS nam viing cac budc thanh | - PHT - Gido duc
Thyc hanh: Phan tich | 1ap khau phan 7 dao duc
39 | 39 mot khau phan cho - HS biét cach tu xay dung khau
trudce. phan cho hop ly - Gido duc
] BbKH
CHUONG VII BAI TIET
Chu dé: Bai tiét - HS hi€u ro khai ni¢m bai tict va | - CNTT: st dung sgk | Gido  duc Muc II: Cau tao cua hé
vai tro ctia n6 voi co thé song, | dién tur dao die bai tiet nudc tiéu:
40 40 | Bai tiét va cau tao hé | cac hoat dong bai ti€t cua co the. ; Khong day chi day
bai tiét nudc ticu. - HS xac dinh dugc cau tao cua phan dong khung ¢ cuoi
(T1) h¢ bai ti€t trén hinh bai
Chu dé: Bai tiét - HS trinh bay duoc qua trinh - CNTT: str dung sgk Muc I: Khong day chi tigt,
a1 1 hinh thanh nuéc tiéu va qua trinh | dién tir - Gido duc | chi day su tao thanh nudc
Bai tiét nuwéc tiéu | bai tiét nudc tiéu dao dtrc tieu ¢ phin chir dong

(T2)

- HS phan biét dugc nudéc tiéu

khung & cubi bai.




dau, mau va nudc tiéu chinh thic

Muc II. Lénh V¥ trang
127: Khong thyc hién

42 42 Chﬁ de: Bai tlét - HS Trinh bay duoc mot s6 tac | - .CNTTZ st dung sgk
V¢ sinh h¢ bai tict R R . .. .z | diéntr
nude tidy (T3) nhan gqay hai cho hé bai tiét - Gido duc
nudc ti€u dao duc
- HS Giai thich dugc co so khoa - Gido duc
hoc cua viéc hinh thanh cac thoéi BPKH
quen séng khoa hoc nham bao vé
hé bai tiét nuéc ticu va sic khoe.
CHUONG VIII. DA
- HS trinh bay dwoc cau tao cua | - Tranh: Cau tao da - Gido duc | Muc I: Khong day chi tiét,
Chii d3: Da da . - Tranh anh cac bénh dao duc chi gigi thiéu ciu tao ¢
’ - HS phan tich dugc moi quan hé | vé da phan chir dong khung &
43 | 43 | . . .. .| gifra cau tao va chirc ning - PHT - Gido duc | cudi bai.
Cau tao va churc nang
cua da. (T1) BDKH
- CNTT: St dung sgk
dién tir
44 | 44 Chi dé: Da HS Trinh bay dugc cac bién phap | - Tranh: Cau tao da - Gido duc
gitr v& sinh da va co s¢ khoa hoc | - Tranh anh céc bénh BDBKH
V¢ sinh da.(T2) cua cac bién phap do. ve da
- PHT - Giao duc
dao duc
CHUONG IX. THAN KINH VA GIAC QUAN
- HS trinh bay duoc cautao va | - Tranh H43.1-2 Muc I. Noron - don vi cau
chirc nang cia noron -PHT tao cua hé than kinh:
45 45 Gidi thjéu chung h¢ | - HS phan biét dg:gc thanh phﬁn Khong day
than kinh. cau tao cua hé than kinh, chic
nang ctia hé than kinh sinh
dudng va hé than kinh van dong
46 46 | Thuc hanh: Tim hiéu | - HS Trinh bay dugc cac budc MAau vat: éch, 1 doan |- Gido duc | Muc Il1.2. Nghién ctru
tién hanh thi nghiém trén éch tay séng lon tuoi. dao durc cau tao cua tay song:

chuc nang (lién quan
dén cau tao) cua tuy
song.

- Tir két qua quan sat, HS trinh

- H44-1,2 7
- Dung cu mo, gia treo

Khoéng day
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bay dugc chuc nang cua tuy
song

- HS Trinh bay duoc cau tao cua
tuy song

éch, kim bang

- Dung dich HCI 0,3%,
1%, 3%; Diém, céc,
dia kinh dong ho, bong

47

47

Day than kinh tuy.

- HS trinh bay duoc cau tao va
chirc ning cua day than kinh tay
- HS giai thich dugc vi sao day
than kinh tay 1a diy pha

- Tranh H45-1,2
- PHT

- Giao
dao duec.

duc

48

48

Tru ndo, tiéu ndo, nio
trung gian.

- HS xac dinh duoc vi tri va cac
thanh phan ciia try nio, chic
nang cua tru nao.

- HS xac dinh duoc vi tri va chiac
ning cua tiéu nio.

- HS xac dinh duoc vi tri va chiac
nang cua nado trung gian.

- Tranh Cau tao bd ndo
H46-1,2,3
- PHT

- Giao
dao duc

duc

Muc I, Muc III va Muc
IV: Khong day chi tiét cau
tao, chi day vi tri va chtc
ndng cac phan.

Muyc Cau hoi va bai tap:
Cau 1: Khong thuc hién

49

49

bai nao.

- HS trinh bay duoc dic diém cau
tao cua dai ndo, hiéu dugc chic
nang cua dai nao nguoi.

- Biét duoc mot sé vung chirc
nang trén vo dai ndo nguoi

- Tranh H47-1,2,3,4
-PHT

- CNTT: St dung sgk
dién tr

- Giao
dao duc

duc

Muc II. Lénh V¥ trang
149 Khong day

50

50

On tap

- Cung ¢o lai kién thuc trong
phan dau cua HKII

- HS niam duogc céac kién thuc
trong tam vé CAu tao va chic
ning cta hé bai tiét nudc tiéu,
ciu tao va chirc nang cua da, cAu
tao va chtic ndng cua cac thanh
phan cua hé than kinh.

-PHT

- Gido
dao duc

duc

51

51

Kiém tra 1 tiét.

- Co kién thuc trong tAm trong
chuong VII, VIII, IX: Biét dic
diém cAu tao da va dai ndo phu
hop véi chic ning, hiéu qua
trinh tao nudc tiéu, cac thoi quen
séng khoa hoc. Hiéu va biét van

- Giao duc
dao duc

51

11




dung kién thirc vao giai thich cac
hién tuong thuc té.

- Ruat kinh nghiém, cai tién PP
hoc tap caa hoc sinh.

- Qua bai kiém tra GV rat kinh
nghiém, c6 bién phap khic phuc
cai tién phuong phap giang day
dé hoc sinh ¢ htng thu hoc tap.

Hé than kinh sinh

- HS phan biét dugc phan xa sinh
dudng vaéi phan xa van dong.

- HS xéac dinh dugc bo phan giao
cam va dbi giao cam trong hé
than kinh sinh dudng.

- Tranh: Cung phan xa
van dong va cung phan
Xa sinh dudng,

Phan hé than kinh giao
cam va ddi giao cam

- CNTT: Str dung sgk
dién tur

Giao duc

dao duc

- Muyc 1. Hinh 48.2 va
ndi dung lién quan
trong 1énh V. Muc II.
Bang 48.1 va ngi dung
lién quan. Muc IIL
Bang 48.2 va ndi dung
lién quan: Khong yéu
cau HS thyc hién.

dudng.

52 52 - Muc Cau hoéi va bai
tap: Cau 2: Khong thuc
hién
- Cac ndi dung con lai
ctia bai: Khong yéu cau
hoc chi tiét, chi hoc
phéfln chit dong khung &
cudi bai

- HS xac dinh rd cac thanh phan | -Tranh: Co quan phan | - Gido duc | - Muc IL1. Hinh 49.3 va
ciu tao cta mot co quan phan | tich thi giac dao duc cac ndi dung lién quan:
. tich, néu dugc y nghia cua co Khéng yéu cau hoc sinh
Chii dé: Giac quan | quan phan tich doi voi co the. thuc hien
53 | 53 o - ;HS mo :cé duoc cac tl}ém}} phﬁr! ] Muc ”'.2.: Khéng yéu
Co quan phan tich thi | cau tao cua co quan phan tich thi ciu hoc chi tiét, chi hoc
giac (T1) giac, néu rd dugcC cau tao cua i i

mang ludi.
- Giai thich r6 co ché diéu tiét
cua mat dé nhin ro vat.

cac thanh phan cua
mang ludi
- Muc II. Lé¢nh ¥ trang
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156 va Muc I1.3. Lénh ¥
trang 157: Khong yéu
cau hoc sinh thuc hién.

Chi dé: Giac quan | - HS hiéu rd nguyén nhén cta tat | - Tranh H50-1,2,3,4 - Gido duc
can thi, vién thi va cach khac - PHT BDKH
Vé sinh mit (T2) phuc.
54 54 - HS trinh bay duoc nguyén nhén | - CNTT: St dung sgk
gdy bénh dau mat hot, cach lay dién tir
truyén va cach phong tranh.
- Giai thich 18 co ché diéu tiét
ctia mét dé nhin rd vat.
- HS xac dinh rd cac thanh cua | - Tranh Co quan phan - Muc I. Hinh 51.2. va
co quan phan tich thinh giéc. tich thinh giac cac ndi dung lién quan
Chii d&: Gidc quan - HS trinh bé’y duoc cac bo phan | - PHT - Gido duc | dén ciu tao bc tai :
) Cua tai va cau tao cua co quan dao duc Khong yéu cau hoc sinh
55 55 Co quan phan tich coocti. - CNTT: Khai thac thuc hién
thinh gic.( T3) - HS trinh bay duogc qua trinh thu | tranh e_"mh, video qua |- Gido duc
' nhan cac cam giac am thanh. trang violet.vn BDBKH - Muc I. Lénh V¥ trang
163: Khéng yéu cau
hoc sinh thuc hién
- HS phan biét dugc PXKDPK va |- Tranh H52-1,2,3 - Gido duc
PXCBbK -PHT dao duc
\ R 2 - HS trinh bay duoc qua trinh
'IA’har} X lfhong (,hel.l; hinh thanh cécyphén chll c6 diéu | - CNTT: St dung sgk
56 | 56 | kién va phan xa co diéu Kidn va 1 X s o LA A
Kién. i¢n va tc che phan xa, diéu kién | dién tir
i can khi thanh 1ap PXCBK
- HS trinh bay duoc y nghia cua
PX c6 diéu kién ddi véi doi song.
- Phén tich dugc nhiing diém |- May tinh, TV - Gido duc
gidng nhau va khac nhau giita dao duc
R A1 cac PXCDK ¢ nguoi vai don
57 | 57 Hoat dong than kinh vat noi chung Végthl'l noi riéngg.

cap cao 0 nguoi.

- Trinh bay duogc vai tro cua tiéng
noi, chir viet va kha nang tu duy,
triru twgng ¢ nguoi.
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58

58

Vé sinh hé than kinh.

- HS hiéu rd duoc ¥ nghia sinh
hoc cua gidc ngu ddi véi suc
khoe.

- Néu rod tac hai cia ma tiy va
cac chit gay nghién ddi véi sac
khoe va hé than kinh,

- Xay dung cho ban than mot ké
hoach hoc tap va nghi ngoi hop
ly d&& dam bao cho hoc tap.

- Tranh anh chat c6 hai
cho hé than kinh
-CNTT: Str dung sgk
dién tu

Gidao duc

dao duc

CHUONG

X.NOI TIET

59

59

Gi61 thi¢u chung hé
noi tiet.

- HS trinh bay dugc sy gidng va
khac nhau giita tuyén noi tiét va
tuyén NTiét.

- HS trinh bay dugc cac tuyén
noi tiét chinh cta co thé va vi tri
cua chung.

- Néu dugce tinh chat va vai tro
ctia san pham tiét caa tuyén noi
tiét tir 46 néu rd tam quan trong
cua tuyén noi tiét dbi voi doi
sbng

- Tranh H55-1,2,3

- CNTT: St dung sgk
dién tr

Gidao duc

dao duc

60

60

Chii dé: Tuyén néi
tiét

Tuyén yén, tuyén
giap.(T1)

HS xac dinh & mdi quan hé
nhan qua gitra hoat dong cua cac
tuyén véi cac bénh do hoocmdn
clia cac tuyén do tiét ra qua it hay
qua nhiéu.

- Tranh H56-1,2,3

- Giao duc
dao duc

Khong day chi tiét, chi
day vi tri va chuc nang
cua cac tuyén

61

61

Chi dé: Tuyén ndi
tiét

Tuyén tuy va tuyén
trén than.(T2)

- HS phan biét dugc chirc nang
noi tiét Va ngoai tiét cua tuyen
tuy trén cAu tao cua tuyen

- HS vé& dugc so dd hoa chuc
ning cua tuyén tuy trong su diéu
hoa dudng huyét.

- HS trinh bay dugc cac chuc
ndng cua tuyen trén than dya vao
c4u tao cua tuyén. Biét cau tao va

chtic ning cua tuyén trén than.

- Tranh H57-1,2

- Giao duc
dao duac

Khong day chi tiét, chi
day vi tri va chirc nang
cua cac tuyén.
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- HS ké tén duoc cic hooc mén | - Tranh H58-1,3 - Gido duc Khéng day chi tiét, chi
LA 4 . | Sinh duc nam va nir. dao duac day vi tri va chltc nang
Chu dé: Tuyén ni A \ M 2 X
tidt - HS‘trlnh bay duoc chirc ning cua cac tuyen.
62 | 62 cua tinh hoan va budng trung,
L anh huong cua hooc moén sinh
Tuyeén sinh dyc(T3) duc nam 82‘1 nit dén nhitng bién
d6i co thé & tudi day thi.
- HS trinh bay dugc cac vi du - Tranh: Piéu hoa phdi | - Gido duc
Su diéu hoa va phdi | chimg minh co thé tu diéu hoa hop hoat dong trong dao duc
63 63 | hop hoat dong ctia cac | hoat dong ndi tiét cac tuyén noi tiét
tuyén noi tiét. - HS hiéu 15 su phéi hop hoat
dong cua cac tuyén nai tiét
CHUONG XI. SINH SAN
- HS trinh bay dugc cac bo phan | - Tranh H60-1,2 - Giao duc
trong co quan Sinh duc nam, dao duc
64 | 64 Co quan sinh duc duong di cua tinh trung tir noi - CNTT: St dung sgk
nam sinh san dén khi ra ngoai co thé | dién tr
va néu dugc chirc nang cta cac
b6 phan do
- HS trinh bay dugc cac bo phan | - Tranh H61-1,2 - Giao duc
va churc nang co quan sinh duc - CNTT: Khai thac dao duc
65 | 65 | Co quan sinh duc nir. | nir tranh anh, bai tap qua
- HS néu duoc dic diém cua sgk dién tir
tring
- HS trinh bay va phan biét duoc - Gido duc
su thu tinh va su thu thai - Tranh H61-1,3 dao duc
Thu tinh, thy thai va | - HS trinh bay duoc su phit trién | - PHT
66 | 66 hat trién cta thai cua thai
p " | - HS trinh bay dugc hién tuong | - CNTT: Sir dung sgk
kinh nguyét va thidy duoc dau | dién tir
hiéu nhan biét ciia tudi day thi
Co s6 khoa hoc ciia | - !—IS bié"F dl:l’()C 2/ nghia cua Vi?C - :I'rant] énl} cac dgng Ul Gido duc
<c bien phap tranh tr_anh thai va nhuﬂ’r_lg nguy co cua |va thuoc tranh thai dao dirc
67 | 67 | cacbienphip viéc ¢6 thai & tudi vi thanh nién- |- PHT ;
thai. L , ,
HS nam dugc co s¢ khoa hoc cua .,
- Giao duc

cac bién phép tranh thai
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- CNTT: Khai thac
tranh anh qua violet.vn

BDKH

68

68

On tap hoc ky 11

- HS nam vimg duoc kién thic
cua hoc ki II va kién thac cua
toan by chuong trinh sinh hoc 8.

- Hé thong héa kién thie d6 hoc
trong nam.

- Nam chac kién thac co ban da
hoc va c6 kha nang van dung
kién thire do.

-CNTT

- Giao duc
dao duc

69

69

Kiém tra hoc ky II

- Panh gia két qua hoc tap cua
HS & hoc ky 11

- HS thay dugc két qua hoc tap
thong qua bai kiém > biét két
gua ca ndm

- Giao
dao duc

duc

70

70

Céc bénh lay truyén
qua duong sinh duc
(bénh tinh duyc). Pai
dich AIDS - Tham
hoa cua loai nguoi

- HS trinh bay dugc nguyén
nhan, con dudng lay truyén, hau
qua va cac bién phap phong ngura
bénh lau va bénh giang mai

- HS trinh bay duogc cac bi¢n
phép tranh 1ay nhiém HIV/AIDS

- Tranh H64
-PHT

- CNTT: Khai théc
tranh anh qua violet.vn

- Gido
dao duc

duc
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KE HOACH GIAO DUC MON SINH HQC 9

NAM HOQC 2022 - 2023
Cd nam: 35 tudn (70 tiét)
Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét)
Hoc ki II: 17 tuan(34tiét)

Y Chwong/Bai hoc A A3 S dung TBDH; | N¢i dung GD Huéng dan thue Ghi
STT | Tiet (Chi dd) Yeéu cau can dat Ung dung CNTT | tich hop hién chii
DI TRUYEN VA BIEN DI
Chirong 1. CAC THI NGHIEM CUA MEN DEN
Menden va di - Néu dugc nhiém vy, noi dung | - CNTT. - Gido duc dao | Muc Cau hoi va bai
truyén hoc va vai trd cua di truyén hoc - Bai soan co sir duac tap: Cau 4: Khong
- Gigil thiéu dugoc Menden 1a | dung cac phﬁn thuc hién
ngudi dit nén mong cho di truyén | mém tuwong tac.
1 1 hoc.
- Néu duogc phuong phap nghién
ctu di truyén cia Menden.
- Néu dugc cac quy luat di truyén:
kiéu hinh troi, kiéu hinh lan;
alentroi, alen lan.
Chudé 1: Lai mot | - HS t.bay va phan tich dugc thi | - CNTT. - Giao duc dao | Myc Cau hoi va bai
cap tinh trang. (T2) | nghiém lai mét cép tinh trang cua | - Bai soan ¢o st duac tap: Cau 4 : Khong
Menden. dung cac phan thuc hién
2 2 - Hiéu va ghi nhd cac khai niém | mém tuong tac.
kiéu hinh, kiéu gen, thé dong hop | - Sach gido khoa
va thé di hop. dién tu.
cua Menden .
Cha dé 1: Lai mot | - Hs nhan biét dwoc bién di t6 | - CNTT. - Gido duc dao | Muyc V. Troi khong
cap tinh trang. (T2) | hop trong phép lai phan tich. - Bai soan c6 su dac hoan toan: Khong
3 3 - Giai thich vi sao quy luét phan | dung cac phan day
li chi nghiém dang trong nhitng | mMém tuong tac. Muyc Cau héi va bai
diéu kién nhat dinh. - Sach gido khoa tap: Cau 3: Khong
dién ti. thuc hién
Bai 4: Lai hai cap + HS mo ta dugc thi nghiém lai -CNTT. - Giao duc dao
4 4 tinh trang. hai cap tinh trangcta Menden. - Bai soan ¢ st dic

dung cac phan
meém tuong tac.
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Bai 5: Lai hai cap
tinh trang (tiep
theo).

- HS hiéu va giai thich duoc két
qua lai hai cap tinh trang theo
quan niém cua Men den.

- Phan tich dugc y nghia cua quy
luat phan li doc lap ddi véi chon
gidng va tién hoa.

- CNTT.

- Bai soan co st
dung céc phan
mém tuong tac.

- Sach gido khoa
dién tu.

- Gido duc dao
dac

Bai 7: Bai tap
chuong L.

+ Cung cb khic sdu va mé rong
nhan thirc vé cac quy luat di
truyén.

+ Biét van dung kién thirc 1i
thuyét dé giai cac bai tap.

- CNTT.
- Bai soan co §ﬁ’
dung cac phan

mém tuong tac.

Bai tap 3 trang 22
Khong yéu cau HS
lam

CHUONG II. NHIEM SAC THE

Bai 8: Nhiém sic
the.

- Néu duoc tinh chat dic trung
cta bo nhim sic thé cua mdi
loai.

- Trinh bay duoc su bién d6i hinh
thai trong chu ki té bao.

- Mb ta duoc cau tric hién vi cua
nhidm sic thé va néu duoc chuc
nang ctia nhiém sic the.

- Biét cach quan sat tiéu ban hién
vi hinh thai nhiém sac the.

- Néu duoc mdi lién quan giita bo
NST don

- CNTT.
- Bai soan co §ﬁ’
dung cdc phan

mém tuong tac.
- Séch gido khoa
dién tu.

Chu deé 2: Co ché di
truyén & cap 4o te
bao.(tl)

- HS trinh bay duoc su bién doi
hinh thai nhiém sac thé trong chu
ki t€ bao.

- CNTT.

- Bai soan co su
dung cac phan
mém tuong tac.

- Sach gido khoa
dién tu. - Kinh
HVi: 04 cai- tiéu
ban NST: 04 bo

Muc I. Bién d6i hinh
thai nhiém sic thé
trong chu ki té bao :
Khong day

Muc Cau hoi va bai
tap: Cau 1: Khong
thuc hién

Chu dé 2: Co ché di
truyeén o cap do té
bao.(t2)

- HS trinh bay dugc nhitng dién
bién co ban caa nhiém sic thé
qua céc ki gidm phan.

- Néu dugc y nghia cua giam

- CNTT.
- SGK dién tu. -
Dé kiém tra 15 p,
dap 4n, biéu diém.

Muc Cau hoi va bai
tap: Cau 2 : Khong
thuc hién
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phan.

- Phan biét dugc nguyén phan va
giam phan.

- Trinh bay duoc co ché bién di t6
hop théng qua so dd don gian vé
qua trinh giam phan va thu tinh
(minh hoa bang so db lai 2 cap
gene).

- Trinh bay duogc cac tng dung va
ldy duoc vi du cta nguyén phan
va giam phan trong thuc tién.

10 Bai 11: Phat sinh - HS mo ta va so sanh cac qua -CNTT. - Giao duc dao
giao tir va thu tinh. | trinh phat sinh giao tir duc va cai. |- Bai soan c6 sur | duc
10 - Néu dugc ban chat cia thu tinh | dung  cac  phan
cling nhu y nghia ctia n6 va giam | mém tuong tac.
phan d6i véi su di truyén va bién | - Sach gido khoa
di. dién tu.
11 Bai 12:Co ché xac | - HS dwgc mot s6 dac diemcia | - CNTT. - Gio duc dao
dinh gidi tinh. nhiém sac thé gi6i tinh va vai trd | - Bai soan co sir | duc
11 clia n6 d6i véi su xac dinh gidi dung cac phan
tinh. mém tuong tac.
- Séch gido khoa
dién tur.
12 Bai 13: Di truyén - Néu dugc thi nghiém cua |- CNTT. - Giao duc dao | Muc Cau hoi va bai
lién két. Moocgan va nhan xét két qua thi | - Bai soan co su | dlc, gioi tinh. | tdp: Cau 2 va cau 4
nghiém do. dung cic phan Khong thyc
- Néu duogc y nghia thyc tidn cua | mém twong tac.
di truyén lién két. - Sach giao khoa
12 - Dua vao so do phép lai trinh bay | dién tu.
duogc khai niém di truyén lién két
va phan biét voi quy luat phan li
doc lap.
- Phan biét dugc quy luat di
truyén lién két voi quy luat phan
li doc lap
13 13 Bai 14: Thuc hanh: | - HS nhan dang hinh thai nhiém | - CNTT. - Giao duc dao
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Quan sat hinh thai
nhiém sac thé.

sac thé & cac ki.

- Bai soan co su
dung cic phan
mém tuong tac.

- Sach gido khoa
dién tu.

duc

CHUONG III. ADN VA GEN

14

14

Bai 15: ADN.

- Néu dugc khai niém nucleic
acid. Ké tén dugc cac loai nucleic
acid: DNA (Deoxyribonucleic
acid) va RNA (Ribonucleic acid).
- Néu dugc thanh phﬁn hoéa hoc,
tinh dac thu va da dang cua ADN.
- Thong qua hinh anh, mé ta duoc
DNA c¢6 cdu trac xodn kép, gobm
cac don phan 1a 4 loai nucleotide,
cac nucleotide lién két gitra 2
mach theo nguyén tic b6 sung.

- Giai thich dugc vi sao chi tir 4
loai nucleotide nhung tao ra dugc
su da dang cua phan tit DNA.

- CNTT.
- Bai soan co §ﬁ’
dung cdc phan

meém tuong tac.

15

15

Bai 16: ADN va
ban chat cua gen.

- Néu dugc co ché ty sao cua
ADN dién ra theo nguyén tic: bd
sung, ban bao toan.

- M6 ta so lugc qua trinh tai ban
ciia DNA gom cac giai doan: thao
x04dn tach hai mach don, cac
nucleotide ty do trong méi truong
té bao két hop 2 mach don theo
nguyén tac bo sung. Két qua tao 2
DNA con giong DNA me, tir d6
néu dugc y nghia di truyén cua tai
ban DNA.

- Néu duoc khai niém gene.

- Néu duogc chirc nang cua gen:

+ Néu dugcgene quy dinh di
truyén va bién di ¢ sinh vat, qua

- CNTT.

- Bai soan co su
dung cac phan
mém tuong tac.
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do gene dugc xem la trung tam
cua di truyén hoc.

+ Néu dugc chic nang cuia DNA
trong viéc luu gilr, bao quan,
truyén dat thong tin di truyén.

- Néu duoc dic trung ca thé cia
hé gen

Bai 17: Moi quan | - Ké duoc tén cac loai ARN. -CNTT. - Giso duc dao
hé gitra gen va - Néu duoc su tao thanh ARN | - Bai soan c¢O su | dirc
16 16 | ARN. dwa trén mach khudn cua gen va | dung cac  phan
dién ra theo nguyén tic bd sung. | mém tuwong tac.
- Néu dugc khai niém phién ma.
Bai 18: Protéin. - Néu duogc thanh phén hoa hoc | - CNTT. - Gido duc dao | Muc Il. Lénh V¥ trang
17 17 V?l chuc ning cua protein (biéu | - Bai soan co sur | dirc 55 Khong thuc hién
hién thanh tinh trang). dung cac phan
mém tuong tac.
On tap gitla ki - Cung ¢o lai kién thirc da hoc Phiéu hoc tap - Giao duc dao
- HS ndm dugc cac kién thic dtrc
18 18 A A £
trong tdm va cach van dung kién
thire lam bai tap
Kiém tra giira ki + HS trinh bay duoc cac kién - Pé kiém tra - Gigo duc dao | Kiém tra trac nghiém
thirc da hoc. - Pap an, biéu dac két hop tu luan
19 19 + Tu dénh gid dugc muc do tiép | diém
thu kien thirc cua ban than..
+ HS tu nhan ra sy tién bd cua
minh, khuyén khich dong vién
Bai 19: Moi quan | - Néu dugc moi quan hé giita gen | - Phim tong hop | Gido duc Lénh V¥ trang 58:
hé giita gen va tinh | va tinh trang thong qua so do: | ARN va Protein dao dtc Khong yéu cau HS tra
trang Gen — ARN — Protein — ’ V]
Va tng dung cua Tinh trang.
20 20 | phan tich ADN - Néu dugc so luoc V& tinh dic

trong xac dinh
huyét thong, truy
tim toi pham,...

trung ca thé cua hé gene va mot
s6 tng dung cia phan tich DNA
trong xac dinh huyét théng, truy
tim toi pham,...
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- Néu duoc khai niém ma di
truyén, giai thich duoc tir 4 loai
nucleotide tao ra dugc su da dang
cia mid di truyén; néu duoc y
nghia ctia da dang ma di truyén,
mai di truyén quy dinh thanh phan
hoa hoc va céu triic cua protein.

- Néu duoc khai niém dich ma.

- Néu dugc mdi quan hé giia
DNA — RNA - protein — tinh
trang thong qua phién ma, dich
mé va ¥ nghia di truyén cia moi
quan hé nay.

- Van dung kién thic “tir gene
dén tinh trang”, néu dugc co so
cua sy da dang vé tinh trang cua
cac loai.

Bai 20: Thuce hanh:

Quan sat va lip mo
hinh ADN&

- Biét cach quan sat thao nap
duoc mo6 hinh ADN

- Van dung kién thic vé ciu tric
khong gian cia ADN va chua y t6i

- Phim md hinh
ADN

- Giao duc dao
dac

21 nguyén tic bo sung cua cac cap
nucledtit dé lip rap mo hinh
ADN, thong qua d6 cung cb kién
thac vé& ciu trac khong gian va
tinh da dang cia ADN

CHUONG IV. BIEN DI
Bai 21: bién gen - Néu duoc khai niém bién di. - CNTT. - Gido duc dao

- Phét biéu dugc khai niém dot | - Bai soan co st | duc
bién gen va ké duoc tén cac dang | dung cac  phan

22 22 dot bién gen. mém tuong tac.
- L4y duoc vi du minh hoa.Trinh | - Sach gio khoa
bay duoc y nghia va tac hai cua | dién tir. so d6 21.1
dot bién gene. va 21.2,3 SGK

23 o3 | Chu dé 3: ot bién | - HS trinh bay dugc khai niém va | - CNTT. - Gido duc dao

NST : Bai 22: b6t

mot s6 dang dot bién ciu trac

- Bai soan co su

duc
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bién cAu trac NST
(T1)

NST

- Néu dugc nguyén nhan va néu
duoc vai tro cua dot bién cau trac
NST d6i vé6i ban than sinh vat va
con nguoi.

- Néu dugc khai niém chung vé
dot bién NST.

- Lay duoc vi du minh hoa cho
cac dang dot bién nhidm sic thé.

- Trinh bay dugc y nghia va tac
hai cua dot bién nhidm sac thé.

dung cac phan
mém tuong tac.

- Sach gido khoa
dién tir. - Giao an
chi dé

- HS ké duoc cac dang dot bién | - CNTT. - Gido dyc dao | Muyc I. Lénh V¥ trang
s6 lwgng NST - Bai soan c6 st | duc 67 Khong thuc hién
Cha dé 3: Pot bién | ‘Giéi Ehich‘ du}qc co ché hinh duglg cac ’ phan
NST : Bai 23: Dot thanEl thé 3 Va:[he 1 L me@ tu’qr;g tac.
Y - Néu duoc hau qua cua bién doi | - Sach giao khoa
24 24 bien so lugng NST £ A < A e S
(T2) SO hAJ:qng o tu’ng cap NST d1e;qn t?. - Giao an
- Lay dugc vi du minh hoa cho | chu dé
cac dang dot bién nhidm sic thé.
- Trinh bay dugc y nghia va tac
hai cua dot bién nhidm sac thé.
Chu dé 3: Potbién | - HS phan biét dugc hién tuong | - CNTT. - Gigo duc dao | Muc IV. Sy hinh
NST : Dot bién sb | da boi hoa va thé da boi. -Baisoancostt | duc thanh thé da bgi :
lugng NST ( T3) - Trinh bay duoc sy hinh thanh | dung cac phan Khuyén khich hoc
o5 o5 | thé da boi _ mém tuong tac. sinh tu doc
- Lay dugc vi du minh hoa cho | - Sach giao khoa Muc Céu hoi va bai
cac dang dot bién nhidm sic thé. | dién tir. - Gido an tap: Cau 2: Khong
- Trinh bay dugc ¥ nghia va tac | chu dé thuc hién
hai caa dot bién nhidm sic thé.
Chu dé 3: Pot bién | + HS nhan biét duoc mot s6 dang | - CNTT. - Gi4o dyc dao | IV.Su hinh thanh thé
NST : Bai 26: Thuc | dot bién hinh thai & thuc vat va - Bai soan c6 su | duc da boi: Khong day
26 26 | hanh: Nhan biét phan biét dugc sy sai khac vé dung cac phan
mot vai dang dot hinh thai mém tuong téc.
bién.T4 - SGK dién t.
27 97 Bai 25: Thuong + HS dinh nghia dugc khai niém | - CNTT. - Giao duc dao

bién.

thuong bién.

- Bai soan co su

duc
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dung cac phan
meém tuong tac.

Bai 27: Thuc hanh:
Quan sat thuong
bien.

+ Nhan biét duoc mot s6 thuong
bién phat sinh ¢ cac doi tuwong
thuong gap do phan ung kiéu

- CNTT.
Bo suu tap granh
anh, tu liéu vé cac

- Giao duc dao
dac

28 28 hinh khac nhau thé dot bién va
hién tuong thuong
bién.
CHUONG V. DI TRUYEN HOC NGUOI
Bai 28: Phuong + Hs néu dugc hai khé khan khi -CNTT. - Giao duc dao
phap nghién ciru di | nghién ctru di truyén hoc nguoi. - Bai soan co su | duc
29 29 truyén nguoi. duglg cac ’ phan
mem tuong tac.
- Séch gido khoa
dién tur.
Bai 29: Bénh va tat | + HS phan biét dugc bénh vatat | - CNTT. - Giao duc dao
di truyén ¢ nguoi. | di truyén. .- Bo suu tap tranh | duc
30 | 30 + Néu dugc ddc diém di truyén | anh, tu liéu vé cac
cua cac tat, bénh di truyén va dé | bénh va tat di
xuit dugc mot sdphuong phap | truyén & nguoi.
han ché phat sinh ching.
Bai 30: Di truyén - Néu duogc khai niém di truyény | - CNTT. - Gigo duc Muc II.1. Bang 30.1-
hoc véi con nguoi. | hoc tu van va noi dung caa linh | B6 suu tap tranh | luat hon nhan khong day
vuc khoa hoc nay. anh, tu liéu vé cac
- Giai thich duogc co so khoa hoc | bénh va tat di
cua viéc két hon "1 vo, 1 chong” | truyén ¢ nguoi.
va cAdm két hon gan trong vong 3
doi.
31 31 - Giai thich duoc tai sao phu nir

khong nén sinh con ¢ tudi ngoai
35.

- Trinh bay duoc tac hai cia 6
nhiém moi trudng ddi véi co so
vat chat cua tinh di truyén con
nguoi.

- Trinh bay duoc quan diém vé
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lua chon gidgi tinh trong sinh san
& nguoi

CHUONG VI. UNG DUNG DI TRUYEN HOC

Bai :31 Cong ngh¢
té bao.

- Hoc sinh phai hiéu dwoc khai
niém cong nghé té bao. Néu duoc
cong nghé té bao gébm nhiing giai
doan chu gi va hiéu duoc tai sao

- CNTT.
- Bai soan co §1"I
dung cac phan

mém tuong tac.

- Giao duc dao
duc

Muc L. Lénh V¥ trang
89, ¥ 2 (Pé nhan
dugc mdé non...)
Khong thuc hi¢n Muc

32 32 can thyc hién cac cong doan d6. |- Sach gido khoa II. Ung dung cong
dién tu. nghé t& bao Khéng
day chi tiét vé co ché,
chi gidi thi€u céac tng
dung
Bai 32: Cong ngh¢ | - Néu dugc khai niém ki thuat gen | - CNTT. Muc I. Khai niém ki
gen. va cac phuong phép ki thuat gen. | - Bai soan c6 su thuat gen va cong
Trinh bay duoc nhiing tng dung | dung cac phan nghé gen Khong day
ki thudt gen trong san xuit va doi | mém tuong tac. chi tiét, chi day phan
s6ng. - Séch gido khoa cht dong khung &
- Néu dugc cong nghé sinh hoc 1a | dién tir. cudi bai. Muc II. Ung
gi va céac linh vuc chinh cta cong dung cong ngh¢ gen
nghé sinh hoc hién dai, vai tro Khong day chi tiét,
33 33 A \ X R A
cua tung linh vuc trong san xuat chi gidi thi€u cac ung
va doi séng. dung.
- Néu duoc mot sb van dé vé dao
dac sinh hoc trong nghién ctru va
g dung cong nghé di truyén
- Tim hiéu duoc mot s6 san pham
g dung cong nghé di truyeén tai
dia phuong.
Bai 40: On tap HK1 | - Hoc sinh hé thong hoa duoc cac | - CNTT. - Gido duc dao
kién thirc co ban vé di truyén va | - Bai soan co sir | duc
34 34 bién di. duglg cac ’ phan
mém tuong tac.
- Sach gido khoa
dién ti.
35 35 Kiém tra HKI - Kiém tra kién thuc cua HS phan | - Bé kiém tra hk1, | - Gido duc dao

di truyén va bién di.

dap an, bicu diem.

duc
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- Théy dugc wu nhugc diém vé
tiep thu kién thirc cua HS..

Chtra va tra bai
kiém tra hoc ki I

- Théy dugc uwu nhugce diém vé
tiep thu kién thic cua HS, danh

-Pé kiémwtra hki,
dap an, bicu diem.

Bai 33. Gay dot bién
nhan tao trong chon

36 36 gia nang lyc nhan thac , y thuc gidng (GV huéng din
hoc tap cia HS giip GV phan HS doc thém ¢ nha)
loai HS.

HOQC K1 II
- Hoc sinh hiéu va trinh bay duoc | - CNTT. - Gido duc dao | Muc III. Cac phuong
Bai 34: Thodi hoa ngl}yéq nhan thoai héa} cua tur thu |- Bai soan co §ﬁ’ duc phap tao uu tl}é 'lrai
37 37 do tur thu phén va phén bé’g_bu@c O cay giao ph'Q}n va | dung cac phan Khong day chi tiet,
Y- giao phoi gan ¢ dong vat, vai tro | mém tuong tac. chi day phan chit
giao phoi gan. cua 2 truong hop trén trong chon | - Sach gido khoa dong khung & cubi
gidng. dién tir. bai.
- Hoc sinh hiéu va trinh bay dugc | - CNTT. - Gido duc dao
nguyén nhan uu thé lai. - Bai soan co st | duc
38 | 38 | Bai35: Uuthélai %“el:ﬁ wwons técpha”
- Séach gido khoa
dién ta.
Bai tap vé g dung | 19€ Sinh van dung kien tghjes da | - CNTT. - Gido duc dao
39 39 thodi héa va tu th hgc vé t_hpél hoa gléng vauuthé |- Bai soan co su | duc
lai lai d€ giai thich cac hién tuong dqng cac  phan
thuc t€ va bai tap van dung. mém tuong tac.
Bii 37: Thanh g | 1S Nam duoe cac thanh tyu noi | - CNTT. - Gido duc dao | 1
40 40 chon giéng &5 Viat bat trong chon giong (”)_r,\/lét Nam |- Bai soan co sur duc
"~ Nam ; dat duoc trong chon giong vat dqng cac  phan
nuodi va cay trong. Mém tuong tic.
SINH VAT VA MOI TRUONG
Chuong I. SINH VAT VA MOI TRUONG
:HS néu duoc cac khai niém : moi | - CNTT. - Giao duc dao | Muc Cau hoi va bai
Bai 41: Moi trudng | trudng , nhan t6 sinh thai, gisi - Bai soan c6 su | duc tap: Cau 4 Khong
41 41 va cac nhan td sinh | han sinh thai. dqng cac  phan thuc hién

thai.

meém tuong tac.
- Sach gido khoa
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dién tur.

-Nim duoc nhiing anh huéng cua | - CNTT. - Gi4o dyc dao | Muc 1. Lénh V¥ trang
.. : , nhan t0 anh sang dén cac dac | - Bai soan c6 su | duc 122-123 Khoéng thuc
Bai42: Anh huéng | .2 . L e X , , A A
. , diém hinh thai, giai phau, sinh li | dung cac phan hién
42 42 cua anh sang l1én RO , A ,
doi séng SV va tap tinh cia SV mém tu’qng tac.
- Sach gido khoa
dién tar.
- MO0 td anh hudng cua moi | - CNTT. - Giao duc dao
Bai 43: Anh huong tmqng sinh Fhalvnhlgxt dc_)A moi | - Bai soan ¢4 si dac
, . 1n .+ g~ | truong dén cac dac diemveé hinh | dung cac phan
43 43 cua nhiét d6 va do o L x n A A ,
2 A oaae % thai, sinh 1i va tap tinh cda sinh | mém tuong tac.
am l1én do1 song SV. | . ] e
vat. - Séch gido khoa
dién tur.
- Hoc sinh hi’éu va nam dugc thé | - CNTT. - Gido duc dao
Bai 44: Anh huéng nao l‘a nhafl to sinh vat. i nh Bai SO?n co §u’ duc
x o - Trinh bay dugc nhitng moi | dung cac phan
44 44 lan nhau gitra cac A . N A .
sinh vat quan hé gitra cac sinh vat cung | mém tuong tac.
: loai va sinh vat khac loai. - Séch gido khoa
dién tur.
Bai 45 TH: Tim | HS ntlan t3|et dlIOCi cac moi -CNTT. o Qlao duc hc:)c
R . truong song cua thuc vat - Bai soan c6 su | sinh ¢6 y thuc
hiéu MT va anh .. A A ;i A A W 1
) .~ % |-Quabaihoc, HS thém yéu thién | dung cac phan | trong va bao
45 45 hudng cia mot so P R A , A A
. 2. .. 1~ | nhién va c6 y thicc bao vé thién | mém tuong tac. vé cay xanh
nhan to sinh thai Ién . . by
oo % nhién. - Séch gido khoa
doi song SV. A
dién tur.
Bai 46: TH: Tim | _,HoC Sih nam duoc nhing dan | -CNTT.  — = | Gido dyc hoc
. <. chung vé anh huong cia nhan to | - Bai soan c6 st | sinh ¢d y thuc
hiéu MT va anh . e \ « gA A 1A : \ A 12
. . .. % |sinh thai anh sang va d6 am Ién | dung cac phan | trong va bao
46 46 hudng cia mot so i A . At 2 As ~ | , A oA
N 2 . ..~ | doi song sinh vat & moi truong da | mém tuong tac. vé cay xanh
nhan to sinh thai Ién . . >
doi séng SV (Tiép) quan sat. - Sach gido khoa
' dién tir.
CHUONG II. HE SINH THAI
. 2 ~ 3 az |- Trinh bay duoc khai niém quan | - CNTT. - Gido duc dao
47 47 Bai 4.7' Qufm the thé. Néu dugc cac dic trung co | - Bai soan co sir | duc
sinh vat. ) ), A X ;3= A A . A
ban ctia quan thé (dac trung vé s0 | dung cac phan
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luong, gidi tinh, loa tudi, phan
bé). Léy duoc vi du minh hoa.

- Néu dugc mot sé bién phap bao
vé quan thé.

mém twong tac.
- Sach gido khoa
dién ti.

- Hoc sinh trinh bay dugc 1 s6 |- CNTT. - Gi4o duc dao
dic diém co ban cua quén thé | - Bai soan co st | duc
48 48 Bai 48: Qqén thé nigu:c‘ri lién quan dén van dé dan duglg cac ’phén
nguol. SO. mem tuong tac.
- Séch gido khoa
dién tur.
- Phat biéu dugc khai niém quan | - CNTT. - Gio duc dao
x4 sinh vat. Néu dugc mot sb dic | - Bai soan cé su | duc
diém co ban cia quan xa (Pic | dung cac phan
diém vé d6 da dang: s6 luong loai | mém twong tac.
Bai 49- Quﬁn - V%lv $6 gé thé cﬁa‘ mdi ‘loéi; ‘déc
49 49 S diém vé thanh phan loai: loai uu
sinh vat. L 1x: ax % ]
: the, loai dac trung). Lay duoc vi
du minh hoa.
- Néu dugc mot sd bién phap bao
vé da dang sinh hoc trong qu'?m
xa.
Hoc sinh néu duoc khai niém -CNTT Gido ducy
quan xa, phan biét quan xa voi - SGK dién tir. - | thic bao vé da
quan thé. Dao con, vot bit | dang sinh hoc,
- Néu dugc cac tinh chit coban | con  trung, kinh
cua quﬁn xa va cho vi du. lap, mau vat
- Lay dugc vi du minh hoa cac
50 50 | Bai 50: Hé sinh thai | mdi quan hé sinh théi trong quan

xa.

- Mo ta dugc mot sb dang bién
d6i pho bién trong quan x4, thiy
dugc sy bién doi -> 6n dinh va
chi ra mot sé bién d6i c6 hai do
tdc dong ctia con nguoi gy nén.
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HS tu hé théng hoé duoc cac kién | Phiéu hoc tap Gido ducy
thirc co ban vé sinh vat va moi thac bao veé
A A trorong .
51 51 ONTAP - Nam dugce céac kién thire trong da dang sinh
tam vé sv va moi trudng hoc,
- HS biét van dung li thuyét vao
thuc tién doi sdng va san xuét.
- Théy duoc vu nhuoc diém vé Dé kt hoc - Giao duc dao
tiép thu kién thirc cua HS, danh durc
52 52 Kiém tra giita ki 2 | gid ning luyc nhén thirc ¥ thic
hoc tap cua HS giap GV phan
loai HS.
Hoc sinh néu dugc cac thanh | - CNTT. Gido duc vy
Bai 51: Thyc hanh: ph?ln ciia h¢ sinh thai va 1 chudi | - SGK dién tu. - | thitc bao vé da
54 54 A . thirc an. Dao con, vot bat | dang sinh hoc,
H¢ sinh thai. R \ ,
con trung, kinh
lap, mau vat
Hoc sinh néu duoc cac thanh | - CNTT. Gido duc y
Bai 52: Thuc hanh: phﬁn cua hé sinh thai va 1 chudi | - Sach gido khoa | thirc bao v¢ da
55 55 HE sinh thai. thirc an. dién t. - Dao con, | dang sinh hoc
( Tiép theo) vot bét con tring,
kinh lup, mau vat
CHUONG III. CON NGUOI, DAN SO VA MOI TRUONG
- Néu duogc tic dong cua con | - CNTT. Giao duc dao
nguoi ddi voi moi trudng qua cic | - Bai soan co sir | dic
thoi ki phat trién x4 hoi (phén tich | dung cic  phan
Bai 53: Tac dong | theo hai mat tich cuc va ti€u cuc). mém tuong tac.
56 56 ctia con ngudi ddi | Cu thé:
véi MT + Téc dong cua con nguoi lam
suy thoai méi truong tu nhién
+ Vai tro cia con nguoi trong bao
v¢€ va cai tao mdi trudong ty nhién.
- Hs néu duoc khai niém 6 nhiém | - CNTT. Chéng ONMT
57 57 O nhidm moi moi Atruc‘n}g. Hiéu A du?’c ‘c;éc - Bai soan co §u’
nguyén nhan chinh gdy 6 nhiém | dung cac phan

truong (T1)

va tac hai cia viéc 6 nhiém moi

mém tuong tic.
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truong. tu d6 co6 y thuc bao v¢
moi trudng song.

- Sach gido khoa
dién tur.

X N Hoc sinh némﬁuqc cac nguyén | - CNTT.
O  nhiém  moi | nhan gy 6 nhiém, tr d6 c6 y thuc | - Bai soan c6 su
58 58 N s X . A
truong (T2) bao vé moi trudng song. dung cdc phan
meém tuong tac.
Bai 56:Thuc hanh: | _ Dicu tra duoc hién trang 6\ -CNTT.
LA . 1. ~ | nhiéem moi trudong ¢ dia phuong. | - Bai soan c6 su
tim hiéu tinh hinh 6 DS . i . A
- o~ . | - HS bao céo tinh hinh thyc té va | dung cac phan
59 59 | nhiem moi truonNg & | 5 . 2, ... o, P A A ,
dia phuong (t1) dé xuat giai phap khac phuc hién | mém tuong tac.
: trang ONMT cu thé & dia|- Sach gido khoa
phuong. [ dién tu.
- Nang cao nhan thirc ciia HS doi | - CNTT.
Bai 57: Thyc hanh: véi cong tac chong 6 nhiém mdi | - Bai soan ¢o su
tim hi€u tinh hinh 6 | truong. dung cac phan
60 60 - x e A ,
nhiém moi truong & mém tuong tac.
dia phuong (t2) - Séch gido khoa
dién tur.
CHUONG 1V. BAO VE MOI TRUONG
Hoc sinh phan biét dugc va lay | - CNTT. C;héng
Bai 58: Sir dung V? mlnhAhOa cac dang tai nguyén | - Bai soan ¢4 su O}\IMT, bao
s N thién nhién. dung cac phan | vé TNTN
61 61 hop 1y tai nguyén A ,
thién nhién mem ftuong tac.
' - Sach gido khoa
dién tu.
- Hoc sinh phai giai thich dugc vi | - CNTT. Qhéng
Bai 59: Khoi phyc | sao can khoéi phuc moéi truong, | - Bai soan co §1"I ONMT, bao
moi truong va gitr | gitt gin thién nhién hoang da. dung cac phan | vé TNTNthién
62 62 A g n A . n
gin thién nhién Mém tuong tac. nhién,
hoang da - Sach gido khoa
dién tir.
Bai 60: Bio vé da | | 'I;ay duoc y1 Adu minh hoa cac | - CNTT. o (;hong q
63 63 dang céc h¢ sinh kiéu HST chu yéu. - Bai soan co sur ONMT, bao
: i - Trinh bay dugc hi€u qud cua cac | dung cac  phan | vé TNTN

thai.

bién phap bao vé da dang cac

meém tuong tac.
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HST tir 46 dé xuat dugc cac bién
phap bao v€ phu hop véi hoan
canh cua dia phuong.

- Sach gido khoa
dién tu.

Bai 62: Thyc hanh: | Phat biéu dugc nhitng y chinh cua | - CNTT. Chong
Van dung luat bao chuong II va III cta luat bao v€ | - Bai soan co su ONMT, bao
64 64 v€ moi truong vao | moi trudng. dung cac phan | vé TNTN.
viéc bao vé moi meém tuong tac.
truong ¢ dia
phuong.
-Hé théng hoa duoc kién thirc vé | - CNTT. Chéng
sinh vat va moi truong dudi dang | - Bai soan c6 su ONMT, bao
65 65 Bai 63: On tap sinh | so d0 tu duy. dung cac phan | vé TNTN.
vat va moi truong meém tuong tac.
- Séch gido khoa
dién tur.
Bai 64: Tong két | Hé thong ho;é dugc kxi_én thic | - CI\‘ITT' . .| Chdng
66 66 chuong trinh toan dudi dang S0 do t duy ve: - Bai soan €o U ONMT, bao
chp.(T1) +D§Adang,s1n}1 hoc. o duglg cac ’phan vé TNTN.
+ Tién hod cua thyc vat va dong | mém tuong tic.
vat. - CNTT. Chéng
Bai 65: Téng bt + S@nh hoc co thé. - Bai soan co §ﬁ’ ONMT, bao
A < + Sinh hoc té bao. dung cac phan | vé¢ TNTN.
67 67 chuong trinh toan + Di truvén va bién di mém t t4
cap.(T2) |yl : ©m TODE tac.
+ Tién hoa - Séch gido khoa
dién tur.
-CNTT. Chong
Bai 66: Téng két | Bai soan “ O}\ITI\I/I\%N bao
68 68 | chuong trinh toan uhe cac pRAl|ve '
cép.(T3) merrrl tuong tac.
- Sach gido khoa
dién tir.
A Z. .| HS hé thong hoa dugc cac kién | Bé cuong 6n tap Chéng
69 69 ﬁn tap cudi hoc ky thirc co ban trong hoc ki 2 ONMT, bao
' vé TNTN
70 70 | Kiémtrahockill. |- Thiy dugc wu nhuoc diém vé | Pé kt hoc kyll GDDbb
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tiép thu kién thic cta HS, danh
gid nang luc nhan thuc y thic
hoc tdp cia HS giip GV phan
loai HS.

32




