CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 1
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 10/9/2022)
NOQI DUNG
TANG CUONG PHONG TRANH DICH COVID-19

Chuong trinh phat thanh mang non lién d6i Truong THCS Mao Khé II xin
kinh chao quy thiy cb va cac ban.

Xin kinh moi cac thay c6 va cac ban cting nghe budi phat thanh ming non
hom nay v6i ndi dung: Tang cuong phong tranh dich Covid-109.

Céac ban hoc sinh than mén, hién tai tinh hinh dich covid-19 van con dang
dién bién phirc tap trén thé gidi ndi chung va viét nam noi riéng. Pé dam bao an
toan cho cac em hoc sinh tai trudng hoc. Ban chi dao phong chéng dich covid -19
yéu cau céc bac phu huynh cac ban hoc sinh thuc hién nghiém 1 ) yéu cau sau:

Céac em hoc sinh khi dén truong duoc nha trudng bo tri theo ddi strc khoe
bang cach do than nhiét hiang ngay... Khi c6 ddu hiéu bat thudng vé strc khoe (ho,
sot, kho tha...) phai thong bao cho ban giam hiéu nha truong, tram y té xa dé duoc
kham, tu van va diéu tri kip thoi. Cha me hoc sinh khong vao trong khu vuc truong
hoc. Bdo v¢ nha truong han ché cho nguoi khong ¢6 nhiém vu vao truong, nha
truong co bién théng bao cu thé ké hoach ciia cac truong trudc cong truong.
Nha truong yéu cau can bd, gido vién, hoc sinh thuong xuyén rira tay vdi nude
sach va xa phong, dung dich sat khuan tay trude khi vao 16p hoc, sau mbi gid ra
choi, sau khi di vé sinh va khi thay tay ban; phdi hop véi phu huynh hoc sinh theo
ddi stic khoe ciia hoc sinh hang ngay; khuyén khich hoc sinh, gido vién deo khau
trang thong thudng khi dén truong, khi tham gia giao thong, noi tap trung dong
nguoi; bao ddm cho cac phong hoc dugc thong thoang, tang cuong thong gio tu
nhién bang cach mé ctra so, cira ra vao.

Thuc hién vé sinh khir khuan truong, 16p, bé rac ding noi quy dinh, nhat
1a khan gidy sau khi sir dung, khau trang (néu dung mdt 1an) khi thay phai duoc bo
ngay vao thung rac va rira tay bang xa phong va nudc sach.

Pé bao dam an toan strc khoé, phu huynh, hoc sinh, gido vién can nghiém
tac chap hanh cac quy dinh vé phong, chéng dich Covid-19 theo hudng din. Hoc
sinh nén deo khau trang di dén truong, trén dudng tir trudng vé nha va noi tap

trung dong ngudi; thudng xuyén rira tay bang nude sach, xa phong hoic dung dich
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sat khuan tay trude khi vao 16p hoc, sau mdi gid ra choi, sau khi thiao bé khau
trang, sau khi di vé sinh... Hoc sinh luu ¥ khong nén dung chung cac dd vat ca
nhan nhu cdc, chai nudc, khin tay...; nén st dung binh nudc uéng ca nhan.

Chuong trinh phat thanh hém nay dén day 1a hét. Xin cam on su quan tim

theo doi cua cac thay co va cac ban.

Péng Triéu, ngdy 6 thang 9 ndm 2022
TONG PHU TRACH

Vi Huwong Giang



CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 2
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 17/9/2022)
NOI DUNG: BAN TIN LIEN POI
bay la chuong trinh phét thanh nang non cta Lién ddi truong THCS Mao

Khé 1II.

Céac ban than mén! Trong chuong trinh tuyén truyén phat thanh ming non
hém nay xin mdi cac ban lang nghe mét s6 ndi dung sau:
Ban tin hoat dong ddi cua Lién doi trong tuan hoc qua
Thuc hién gido duc An toan giao thong mang non gidi thiéu bai hoc vé Trat ty An
toan giao thong dudng bg.
Véi y nghia cta thang 9, va chu d& “An toan giao théng” ming non gidi thiéu cho
cac ban hiéu biét mot sd quy dinh khi tham gia giao thong.

Céac ban va cac em than mén!

Sau khi cac Chi doi va cac 16p nhi dong di 6n dinh t6 chirc vé mit nhan sy va 6n
dinh né nép, hoc tap. Tuan hoc dau tién di dan di vao 6n dinh. Poi Co do vao cude
tich cuc nham thac déy cac hoat dong né nép cua Lién doi ta.
Dé phat dong va huong Gng thang an toan giao thong, Lién doi da tién hanh sinh
hoat v&i chit d& “An toan giao thong 13 hanh phiic ctia moi nha”,
Ngay tir nhitng ngdy dau tuan 1 Lién doi da 1én ké hoach to chirc cho lién doi thuc
hién lao dong vé sinh trudng 16p, dong thoi dé tao canh quan méi trudng su pham
nha truong. Thyc hi¢n gitt gin v¢ sinh va don v¢ sinh cac khu vuc va trude céng
truong tao canh quan xanh sach dep trong timg budi hoc, qua d6 gido duc y thuc
giit vé sinh chung trong mdi c4 nhan doi vién.
Pé hudng tng phong trao xiy dung truong hoc Xanh — Sach — Pep — An toan,
truong hoc than thién hoc sinh tich cuc. Lién ddi da dé ra quy dinh thuc hién
nghiém tac viéc doi mii bao hiém khi ngdi sau xe gan mdy. Nhic nhd b me dd xe
dung noi quy dinh khi dwa dén chiing minh dén truong. Thuc hién viéc mic dong
phuc vao tht 2, thir 4, thir 6 hang tuan.
bac biét trong thang 9 véi chu dé Chao mung ndm hoc mai, cac chi doi da td chirc
tdt viéc thuc hién thi dua hoc tot, va thuc hién nén nép dao duc tac phong. Trong
phong trao thi dua nhiéu chi doi cling di c¢b gang vuon 1én thuc hién tot nén nép,

ndi quy cua nha trudng.



Trong chu diém Chao mimg nim hoc méi mot phong trao 16n trong nim nay cia
Doi ta 1a thyc hién theo 5 diéu day cua Bac Ho. Dé hoc tap duoc tim guong cia
Bac tat ca chiing ta cuing thyc hién tot 5 diéu Bac Ho day cac ban nhé.

Céc ban than mén! Céc ban vira nghe xong chuong trinh phat thanh mang non cua
Lién do1 truong THCS Mao Khé II, xin chao va hen gédp lai cac ban trong chuong
trinh 1an sau.

DPéng Triéu, ngay 14 thang 9 nam 2022
TONG PHU TRACH

Vi Huong Giang



CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 3
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 24/9/2022)

bay la chuong trinh phét thanh ndng non cua Lién ddi Truong THCS Mao
Khé 1I.
BAI TUYEN TRUYEN PHONG TRANH TAI NAN THUONG TIiCH, PUOI

NUGC CHO TRE TRONG NHA TRUONG

Nhu ching ta di biét tai nan thuong tich 13 mot tai nan bat ngd xay ra,
khong c6 nguyén nhéan 1o rang va khé luong trudc duge va gay ra nhitng thuong
ton thuc thé trén co thé nguoi va co thé xdy ra moi lic, moi noi nhét 13 ¢ ltra tudi
Trung hoc co sé. Mic du nhiéu bién phap phong chdng tai nan thuong tich cho tré
em da va dang duoc thuc hién, nhung tinh hinh tré nhap vién vi tai nan thuong tich
van chua giam. Vi vay dé han ché nguy co méc va tr vong do tai nan thuong tich
chiing ta cting tim hiéu vé tai nan thuong tich va cac bién phap phong tranh.
Cac loai tai nan thwong tich thwong gip déi véi hoc sinh Trung hoc co s
+ Cdc tai nan do nga: chu yéu do tron tryot, vap ngd do dudng di map mo va
thuong xdy ra ¢ noi vui choi.
+ Pudi nwée: do tré bi nga vao bé nuée, bi nga khi dén gﬁn ao hd, khi di tim, boi
& nhitng noi c6 ngudn nudc khong dam bao vé sinh, nhitng khu vuc nguy hiém... 1a
nguyén nhan dan t6i tré bi dubi nude. ..
+ Cdc tai nan do ngé dpc: chi yéu do ngd doc thyc pham, an phai qua doc, thirc
an c6 dugc pham doc hai, do uéng nham thude. ..
+ Tai nan thwong tich gdy ra do vit sic nhon: thuong xay ra ¢ noi vui choi do tré
dua nghich x6 déy nhau, dung que lam kiém nghich, d4u kiém, choc nhau. Hoc
sinh vo tinh choc vao mat giy chin thwong mit rat nguy hiém. Hoc sinh co thé
cam gach, s6i ném dua nhau, va vao cac bac thém giy rach da, chan thuong phan
mém, gay xuong.
+ Tai nan gy ngat dwong thé: Hoc sinh tu nhét @6 choi vao mili, tai minh hoic
nhét vao tai ban, miii ban. Ngam dd choi vao mém va cé thé gay rach niém mac
miéng, gdy rang hodc hit vao giy di vat duong thd, nudt vao giy di vat duong an. ..
+ Tai nan thwong tich do stic vit va dong vit hoang da (cho, ran, ong... ): trong
d6 chil yéu do stic vat cin va thuong xay ra & noi vui choi, mot so it xay ra & gia
dinh.



+ Do béng: chu yéu do sau khi choi, khat nudc — udng nham vao nudc néng, khi
an, udng ciing c6 thé bi bong do thirc an (canh, chdo, sup ....) mang tir nha bép 1én
con dang rat nong, néu khong cht ¥ ma an, udng ngay s& giy bong. Co truong bi
bong do chdy, hod hoan ...

+ Tai nan giao théng: dbi voi hoc sinh Trung hoc co s& cac tai nan thuong tich
cht yéu do phu huynh ché bang xe may va xe may dién khong d6i mii bao hiém,
hoac di xe dap bi nga hodc va cham véi xe may hay 6 to.

Pé phong tranh tdi thiéu cac tai nan thwong tich xay ra tai truong hay é nha,
Cic ban cé y thirc va thwe hién tot cac bién phap phong ngira sau day:

* Phong nga:

+ Khong hoc va choi gan nhitng noi khong an toan.

+ Ban ghé, d6 choi hong, khong chic chan phai duoc sira chira ngay.

+ Dung cu thé duc thé thao phai chic chin, dam bao an toan.

+ Di choi dung noi quy dinh va thyc hién theo sy huéng dan.

* Phong ngura danh nhau, bao lyc trong trwong hoc

+ Khong duogc x6 day, danh nhau trong truong.

+ Khong mang dén truong cac vat sic nhon nguy hiém nhu dao, kéo, sung cao su
va céc vat sic, nhon.

* Phong ngura tai nan giao thong

+ Trong gio hoc, gid choi phai dong cong, khong chay ra dudng choi khi truong &
gan duong.

+ Thyc hién cac quy dinh an toan giao thong.

+ Tuyén truyén phu huynh khong di xe may trong san truong. Dé xe ngoai cong
khi dua hoc sinh dén truong.

* Phong ngira bong, nhiém déc

+ Bang dién ¢ phong hoc va cac phong chic ning khac phai dé cao, tuyét dbi
khong dé ban 13, d6 dun nau trong phong hoc.

+ Khong t6i bép ndu nudng va chia an & nha bép.

+ Khong ty ubng thudc.

* Phong ngura dién gidt

+ Khong nghich cac bang dién, 6 cam dién

* Phong ngwa ngd djc thirc dn



+ Khong an hang rong xung quanh cong trudng.

+ Thyc pham do thitc dn nha bép, nudc udng phai dam bao vé sinh, & ngudn
gbc. Phai co hop dong cam két mua ban thyc pham sach rd ngudn gdc véi cong ty
cung cép.

* Phong ngiva duéi nwéc

+ Tré em can rén luyén thé lyc va biét boi theo quy dinh.

+ Khi di boi phai tuan thu quy tic an toan.

+ Khong ra gan ao hd, song sudi mot minh.

+ Khi xay ra Iii lut, hoc sinh di hoc qua song sudi phai c6 nguoi 16n dua va phai
dam bdo an toan.

+ Khi di do, thuyeén,... phai mic 4o phao bao ho.

+ Giéng, bé nudc trong trudng phai ¢6 nap ddy an toan.

Trén day 1a mot sb tai nan thuong tich va cach phong tranh tai nan thuwong tich
trong trrong hoc cling nhu ¢ nha.

Xin chin thanh cim on céc thiy cd va cidc em hoc sinh da chu y ling nghe!

Péng Triéu, ngay 21 thang 9 nam 2022
TONG PHU TRACH

Vi Huong Giang



CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 4
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 1/10/2022)
NOQI DUNG
TUYEN TRUYEN PHONG TRANH BENH GIUN LAY QUA PAT

Day la chuong trinh phat thanh mang non cua lién do1 Truong THCS Mao
Khé II. Bai tuyén truyén phong chong cic bénh giun lay qua dat.
Trén thé gii c6 khoang 1,5 ty ngwoi méc bénh do giun va hang nim c6
khoang 1 - 2 triéu ngudi chét c6 lién quan dén cac bénh do giun. Trong s6 mic
va chét d6 hau hét 1a tré em tir 5 - 14 tudi, dic biét 1a tré em & Itra tudi Trung
hoc co s0.
1. Nguon bénh va dwong lay:
*Nguén bénh: La nguoi bi nhiém giun
- Giun tron dudng rudt sinh san theo don gidi (c6 giun duc va giun céi riéng) sau
khi dé, tring giun dugc dao thai theo phan vat chu ra ngoai. & diéu kién thuan loi,
trimg giun phat trién thanh trimg co6 au trang ddi voi giun dila, giun toc, hodc au
tring V4i giun moc. & giai doan nay chiing c6 kha ning xAm nhap vao co thé tir
vai tudn dén hang thang.
*Duwong lay:
- Trimg ¢6 4u tring hodc 4u tring xAm nhap vao co thé theo 2 dudng chinh 14 qua
miéng va qua da. Khi vao co thé chung di chu du khip co thé roi phat trién thanh
giun truéng thanh séng ky sinh & rudt non, rudt gia. Thoi gian phat trién tir trimg
dén giun trudng thanh la:
+ Giun diia: 70 - 85 ngdy. Séng & trong ngudi dugc tir 12 - 18 thang.
+ Giun toc: 90 - 105 ngay. Séng ¢ trong ngudi duoc tir 5 - 6 nam.
+ Giun moc: 20 - 40 ngay. Song ¢ trong nguoi duge tir 5 - 15 nam.
2. T4c hai ciia cac bénh giun san liy truyén qua dat.
*Anh hwong tdi tinh trang dinh dwéng: An kém, mét cac chat dinh dudng, giam
hép thu, gay ra cham 16n, cham phat trién ca vé thé chit va tinh than, dic biét 1a tré
em. Theo tinh toan cia bd mon ky sinh trung trudong Pai hoc y khoa Ha Noi thi
hang nam bi ton hai do giun nhu: Giun diia tiéu thu: 28.616 tan gao, 31,8 tan thit.
S6 mau bi mat do giun moc la: 27.798.400 lit, s6 mau bi mat do giun toc la:
1.461.460 lit.



*Gdy thiéu mdu: Do nhiém giun toc, giun modc, ¢ nhitng trudng hop nhiém giun
moc qua cao, hdng cau chi con hon 1 triéu cai /mm3 mau(Binh thuong 1a 3,8 - 4,2
tri¢u)

*Gdy nén cdc bién chirng ngoai khoa nguy hiém dén tinh mang nhu:

Giun chui 6ng mat, tic rudt, tic tuy, viém rudt, viém tuy, cac bién chirng nhiém
tring, bién chirng mat, nio.

3. Mot s6 nguyén nhéan va yéu té thuan loi ddi v6i cac bénh giun san lay
truyén qua dat.

“Do tinh trang vé sinh méi trwong yéu kém:

- Khong c6 nha tiéu hgp vé€ sinh. St dung nha tiéu khong dung cach.

- V& sinh trong nha, ngoai ngd ban.

- Rac khong dugc thu gom va xu ly

- Chudng trai gia stic khong hop vé sinh, nhiéu rudi nhing.

*Do thoi quen, tdp quan khong hop vé sinh.

- Khong c6 thoi quen rira tay trude khi tiép xac véi thire an va sau khi di ngoai.

- St dung phén tuoi dé canh tac rau mau.

- An thtre 3n chua duoc ndu chin (goi ¢4, tai), udng nudc 1.

- Théi quen di chan dét ciing rat dé mac bénh giun méc.

“Khi hdu néng, am quanh nim.

- Khi hau néng 4m 1 diéu kién thuan loi cho su phat trién cia tring giun, lam lay
lan bénh.

“Piéu kign kinh té, din tri thap va nghé nghiép:

Diéu kién sdng thap, kinh té kém phét trién, trinh d6 vin hoa thap ciing 1a diéu kién
thuan loi cho bénh phat trién. Yéu t6 nghé nghiép ciing lién quan dén sy phat trién
ctia bénh: Nong dan, cong nhan khai thac mé dé nhiém bénh hon cac nghé nghiép
khéc.

4. Cac bién phap phong chéng bénh giun san trong truong hoc.

*T6 chire tdy giun hang loat dinh ky cho hoc sinh

- Nén tién hanh tiy giun dinh ky cho toan bo hoc sinh tir 2-3 1an/ nim tuy theo ty 18
va cuong d6 nhiém giun.

*Cdi thién cdc diéu kién vé sinh méi truong.

- Xay dung, cai tao nha ti€u hop v¢ sinh trong trudong hoc va tai cac hg gia dinh.
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- Cung cip du nudc sach, nhat 1a d6i voi nhitng truong hoc ban tri dé hoc sinh rira
tay trudce khi an, sau khi di ngoai, choi dua...

- Thuong xuyén gitr v€ sinh truong 16p, nha ctra sach s¢.

“Pdy manh cong tdc truyén théng gido duc sirc khoé trong nha trwong va cong
déng.

- Gi6i thiéu kién thtrc vé bénh giun san cho hoc sinh dudi nhiéu hinh thirc da dang
va phong pht nhu: tranh vé€, tro choi, dong kich, hoi thi...

- Thuong xuyén tuyén truyén trén loa phat thanh cta nha trudng vé phong chéng
bénh giun san.

- Phat dong va duy tri cac phong trao tong vé sinh trong trudng hoc.

- Tuyén truyén van dong nhan dan bo thoi quen dung phan tuoi dé canh tac.

- Diét trir cac vat trung gian truyén bénh nhu: Rudi, nhing, gian, chudt.

- Huéng dan van dong nhan dan st dung va bao quan nha tiéu dung céch.

- Cha ¥ vai tro tuyén truyén cta hoc sinh (mdi hoc sinh s& 1a mot tuyén truyén vién
tich cuc téi cac thanh vién trong gia dinh va cong dong).

“Khuyén cdo ciia té chirc Y té thé gigi: Lira tudi Trung hoc co sé mdi nim nén tay
giun 2 lan.

Chuong trinh phat thanh mang non cta Lién doi truong THCS Mao Khé II dén day

1a hét, cam on céc thay c6 va cac ban cht y lang nghe.

Déng Triéu, ngdy 25 thang 9 nam 2022
TONG PHU TRACH

Vii Hrong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 5
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 8/10/2022)
NOQI DUNG

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

bay 1a chuong trinh phat thanh mang non cua lién dé1 Truong THCS Mao
Khé II. Bai tuyén truyén phong chdng bénh sot xuat huyét.

Dich sot xuat huyét (SXH) da va dang hoanh hanh ¢ nhiéu noi trén ca nudc
va dién bién hét strc phirc tap. Dé gitp cac ban hoc sinh hiéu thém vé bénh SXH
cling nhu mtrc d6 nguy hiém ctia dich bénh nay va biét cach phong tranh, Lién doi
truong THCS Mao Khé II phat thanh ming non tuan 5 chia sé nhimg thong tin
tuyén truyén vé cach phong, chong bénh sét xuat huyét.

1. Bénh S6t xuat huyét 1a gi:

S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém do virus Dengue gay nén. Virus
truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh do mudi dot. Mudi Aedes Aegypti 1a con
tring trung gian truyén bénh chil yéu. Bénh xay ra quanh nam, thuong gia ting vao
mua mua. Bénh gip & ca tré em va nguoi 16n. Dic diém cua sbt xuat huyét Dengue
1a sdt, xuat huyét va thoat huyét twong, c6 thé dan dén sbc giam thé tich tuan hoan,
roi loan dong mau, suy tang, néu khong duge chan doan som va xtr tri kip thoi dé
dan dén tr vong.

2. Puong lay:

Bénh s6t xuat huyét 1ay do mudi van d6t hut mau ngudi bénh truyén sang
nguoi lanh.

3. Sw nguy hiém ciia bénh st xuét huyét:

- Hién nay & Viét Nam bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua cé vic
xin phong bénh.

- Thuong gay ra dich 16n voi nhidu ngudi mic cung lac 1am cho cong tac
diéu tri hét sirc kho khan, c6 thé gay tir vong nhét 14 véi tré em, gay thiét hai 16n vé
kinh té, xa hoi.

- Bénh st xuat huyét do vi rat Dengue giy ra véi 4 tuyp gy bénh. Ca 4
tuyp gay bénh nay déu gap & Viét Nam va luan phién gay dich. Do mién dich dugc
tao thanh sau khi mac bénh chi ¢ tinh dic hiéu dbi voi timg tuyp cho nén cé thé

mic bénh sbt xuat huyét 1an tht 2 hodc thir 3 boi nhitng tuyp khac nhau.
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4. Pic diém ciia mudi truyén bénh sét xuat huyét:

- Mudi ¢6 mau den, than va chan c6 nhitng dém tring thuong duoc goi 1a
mudi van.

- Mubi van cai d6t ngudi vao ban ngdy, dot manh nhat 14 vao sang sém va
chiéu téi.

- Mudi van thuong tra dau ¢ cac goc tbi trong nha, trén quﬁn a0, chan man,
day phoi va cac do dung trong nha.

- Mudi van dé tring, sinh sadn & cac ao, viing nudc hodc cac dung cu chira
nuoc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nuée, chum, vai, lu, giéng nude, hbc
cdy,... cac dd vat hodc do phé thai co6 chira nudc nhu lo hoa, bat nudc ké chan, 16p
xe, vo dira,... Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh hang
thang vuot trén 20° C.

5. Biéu hién ciia bénh sot xuit huyét:

5.1. Sot xudt huyét thé nhe:

- S6t cao dot ngot trén 38°C, kéo dai 2-7 ngay.

- Pau dir doi ving tran va dau sau nhén cau.

- C6 thé c6 diu hiéu xuat huyét dudi da.

- Khong kém theo ho va s6 mili.

5.2. Sot xudt huyét thé ndng (giéng nhu thé nhe va kém theo cac dau hiéu):

- D4u hiéu xuit huyét: chdm xut huyét ngoai da, chay mau chan ring, vét
bam chd tiém, non ra mau, di ngoai phan den,...

- Bau bung, chan tay lanh, vat va, hot hoang,...

6. Nhirng ai d&é mic sot xudt huyét: Moi ngudi déu co thé bi sbt xuat huyét
néu bi mudi van hiit mau ngudi bénh truyén cho.

7. Lam gi khi nghi ngo bi s6t xuat huyét:

- Pua ngay ngudi bénh dén co s y té dé duoc kham, chan doan va diéu tri
kip thoi, cac truong hop nhe c6 thé cham soc tai nha.

- Nam nghi tai nha, han ché di lai.

- An nhe: chao, sup, sira.

- Udng nhiéu nudc, dung dich Ozerol, nudc trai ciy.

- Ha nhiét bﬁng thudc Paracetamon, chudm 4m vao tran, hd nach, vung ben.

Tuyét dbi khong cho nguoi bénh udéng Aspirin dé ha sot.
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- Nam man dé tranh mudi dot 1am 13y truyén bénh.

8. Piéu tri sot xuat huyét

- Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiéu ctia bénh sdt xuat huyét. Viéc st
dung thude nguoi bénh can duoc bac si thim kham va chi dinh cu thé khong tu v
mua thudc vé udng.

- Khi s6t, bénh nhan dé bi mat nudc, cung voi triéu chirng mét moi, kém an,
kém udng 1am cho bénh nhéan dé thiéu nudc thém, vi vay ngudi bénh nén cha ¥ bd
sung that nhiéu nudc. Luong nude dung ddi véi tré dudi 5 tudi khoang 500 -
1.500ml trong ngdy, tré trén 5 tudi va nguoi 1én khoang 2.000 - 2.500ml trong
ngay.

- Khong nén uéng nhitng loai nudc cd6 mau do, ndu, den hoac co6 gas nhu:
nudc trai cdy sdm mau, nude ci dén, dua hau vi s& kho nhén biét gitra chdy mau &
da day c6 mau nau dé va nudc trai cay khi ngudi bénh bi c6 non.

- Bénh nhan nén in 16ng, dé tiéu nhu com nhio, chdo, sup. Tranh in nhing
thirc an qua nhiéu ddu md sé thay day bung kho tiéu.

- Co 5 dau hiéu tro nang can nhan biét sdém dé dua bénh nhan dén bénh vién
ngay: Lu du, 1i bi hodc but rit, ndon nhiéu, dau bung nhiéu, xuit huyét, tay chan
lanh.

9. Cac bién phap phong chong dich:

9.1. Khéng @é mudi van san sinh ra bo gay:

- Tha cé vao bé nudc.

- Dung nap déy kin bé chira nudc tranh mdi van de.

- Khong dé nudc dong trong cac vat dung va do thai bo.

- B6 day cat vao lo nudc trong ciy phat 16c, cay van nién thanh dé tranh bo
gy, mudi van.

- Tha Abate (thudc diét bo gay) vao noi nudc dong.

9.2. Tranh mudi dét bang cdch:

- Ngti man ké ca ban ngay.

- Dung rém chong mudi.

- Dung huong mudi binh xit, may diét mudi.

Vi sttc khoe cua tré, mdi gia dinh va cua ca cong dong. Trudng THCS Mao

Khé I kéu goi tat ca moi ngudi hiy quan tdm thuc hién tot cac bién phap phong
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chéng bénh st xuat huyét v6i khau hidu: “ Khéng c6 lang qudng, khéng c6 mudi
van, khéng cé sot xudt huyét”./
Chuong trinh phat thanh mang non cua Lién déi truong THCS Mao Khé 11
dén day 1a hét, cam on cac thay cb va cac ban chu ¥ ling nghe.
DPéng Triéu, ngdy 5 thang 10 nam 2022
TONG PHU TRACH

Vi Huong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 6
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 15/10/2022)
NOI DUNG: TUYEN TRUYEN NGAY PHU NU VIET NAM 20/10
PQC BUC THU CUOI CUNG CUA BAC HO

Sau day la chuong trinh phat thanh mang non cua lién do61 Truong THCS
Mao Khé II.

Cic ban thin mén!

Trong chwong trinh hém nay mang non moi cac ban va cac em nghe mot s6
ndi dung sau:

Biét duoc ngay ¥ nghia ngay 20/10 La ngay phu nit Viét Nam. Thyc hién tot
cac phong trao trong nam hoc.

Trong thang 10 v6i chu diém “Chdm ngoan hoc gicéi”. Lap thanh tich chao
mimg ngdy Bac Ho giri thu cho nganh gido duc lan cudi cing 15/10, va ngay phu
nit Viét Nam 20/10, Lién ddi tiép tuc phat dong phong trao “Hoc tot” tir ngay 7
thang 9 dén 20 thang 11.

* Hinh thuc :

- Cac Chi doi , [0p tich cuc thi dua hoc tdp t6t, thuc hién tot cdc né né}? sinh
hoat.

- Pdng ki tiét, tuan hoc tot, tich cwc thi dua hoa tot gianh nhiéu béng hoa dé
ddng tang ba, me, ¢é gido, chi va ciing la dé dat thanh tich cao trong dot thi dua
nay.

Ciing trong thang 10 nay, Lién doi tiép tuc phat dong thyc hién phong trao
“Vé sach chiv dep”’, phong trao “Néi 10 hay lam viéc tot”, phong trao “Quyén gép
sach ci”, “Giup ban dén truong” dé gop phﬁn vao viéc hoan thanh nhiém vu hoc
tdp cuia minh. Bén canh d6 Lién doi con phat dong thuc hién cac phong trao “Ké
hoach nhé” hinh thtc : Quyén gdp gidy phé liéu va vé lon.

Pé thuc hién t6t phong trao “Vong tay bé ban” Lién d6i tién hanh phéat dong
va kéu goi cac ban tich cuc tiét kiem dé ung ho thanh 1ap “Quy vi ban ngheo” dé
gitp d& cac ban c6 hoan canh khé khin cé diéu kién dén truong, d6 cung 1a thuc
hién t6t cudc van dong “Giiip ban dén truong” va ciing 1a gop phan vao viée thuc

hién t6t phong trao “Nghin viéc tot” ma Lién doi da phat dong.
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Ki niém ngay Bac HO gui thu 1an cudi cung cho nganh gido duc ngiy
15/10/1968, moi cac ban cung nghe lai 1a thu do dé hiéu duoc tinh cam cua bac ddi
v6i chiing ta nhu thé nao?

“Thu giri cdn bé, ¢é gido, thdy gido, cong nhdn vién, hoc sinh nhdn dip bat
dau nam hoc méi !

Ngay 15 thang 10 nam 1968.

Cdc c6, cdc chii va cdc chdu thin mén !

Nhan dip bdt dau ndm hoc thir tw chéng M7 ciru nuée. Bdc than di givi 16i
tham hdi tdt ca cdc cé, cdc chii va cdce chdu.

Trong hoan canh ca nwée c6 chién tranh sw nghiép gido duc cia ching ta
ciing phdt trién nhanh manh hon bao gic hét. Bac vui long biét rang mdc dii hoan
canh khé khéin : Hién nay mién Bdc mde ta di c6 1 van hai nghin truong phé
théng, méi xd diéu c6 mot truong cdp 1, nhiéu xa da cé trieong cdp 2. S6 nguoi di
hoc dd hon 6 triéu, trong do co hon 1 triéu la can by cong nong dang hoc bé tic
van héa. S6 nguoi vao hoc cdc truong Pai hoc va Trung hoc chuyén nghiép ting
gdp 3 lan so véi trude chién tranh chong Mi. Hon 30 truong Pai hoc va hon 200
truong Trung hoc chuyén nghiép da phéi hop chat ché voi cdc nganh va cac dia
phuong, ddy manh cong tic dao tao can bé tdp trung ciing nhw tai chire. Cdc
trwong dd c6 nhiéu cé gang trong viéc thi dua day tét va hoc tét, dam bdo an todn
cho thdy va tro, lam cho doi song vt chat tinh than ngay cang tién bo.

Mac di gidge M7 dién cuong danh phd mién Bdc dc liét, ching khéng nhing thdt
bai trén mat tran chinh tri, quan sy ma ta da thcfng chung ca trén mat tran gido
duc va dao tao can bo.

Lam dwoc nhw vdy la nho Dang ta di ¢é dwong 16i diing dan, qudn doi va
nhdn dan ta rdt anh himg va ciing do cdc ¢é, cac chii, cdc chdu trong truong hoc
da ciing nhau vieot qua khé khan dé hoan thanh nhiém vu. Nhén dip nay Bdc khen
ngoi nhitng ¢é gdng va thanh tich ma cdc cé, cdc chau va cdc chau da dat dworc.
Nhiung Dé quoc Mi vin con ngoan cé. Cach mang nudce ta con phdi khdc phuc
nhiéu khoé khan gian khé dé théng loi hoan toan.

Hién nay Pang va nhan ddn ta giao cho cac co, cac chu va cdac chdau nhiém

vu lon hon trudce. Vi vay Bac nhac cac co, cdac chu va cdc chau may diéu sau day.
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Thdy va tro phdi luén ndng cao tinh than yéu T6 quoc, yéu chii nghia xa héi,
ting cwong tinh cam cach mang, triét dé tin twomg vao sw lanh dao ciia Pdng, sdn
sang nhdn bat civ nhiém vu nao ciia Pang va nhan dan giao phd, luén luén co
gdng cho xitng dang véi dong bao mién Nam anh hing.

Dii khé khan dén ddu ciing phdi tiép tuc thi dua day tot va hoc tot. Trén nén
tang gido duc chinh tri va lanh dao tw twéng tot, phdi phan ddu ndng cao chat
lirong vin héa va chuyén mén nham thwc hién gidi quyét cdc van dé do cdch mang
nuwéce ta dé ra va trong mot thoi gian khéng xa dat dinh cao cia khoa hoc va ki
thuat.

Cdc ¢6, cdc chii, cdc chdu phdi cing nhau t6 chire va quan Ii doi séng vt
chdt va tinh than & cdc trieong ngdy mét tot hon, tang cuwong dam bdo sirc khée va
an toan.

Nhiém vu ciia cdc c6 gido, thdy gido la rdt quan trong va vé vang. Gido duc
la mot sw nghiép ciia qudn chiing, can phdi phat huy day di dan chii xd hoi chii
nghia, xdy dung quan hé thdt tot, doan két thdt chdt ché gitta thdy va thay, giita
thdy va tro, giita hoc tré véi nhau, giita can bo cdc cdp, gitta Nha trwong va nhén
dan dé hoan thanh théng loi nhiém vu do.

Gido duc nham dao tao nhitng nguoi ké tuc su nghiép to lon cua Pang va
nhdn dan ta, do d6 cac nganh, cdc cdp Uy dang va dia phwong phdi thét si quan
tam hon nita dén su nghiép nay, phai cham soc nha truong vé moi mdt, dcfy manh
sw nghiép gido duc ciia ching ta 1én nhitng buée phdt trién méi.

Bac mong cho nhitng thanh tich moi cua cac co, cac chu va cac chau !”
Chao thén di va quyét thang !
Bdc Ho

Chuong trinh phat thanh mang non cua lién déi truong THCS Mao Khé 11
dén day 1a két thic roi. Xin chao va hen gip lai.

Déng Triéu, ngay 11 thang 10 nam 2022
TONG PHU TRACH

Vi Huong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 7
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 22/10/2022)
NOQI DUNG
TUYEN TRUYEN PHONG TRANH BENH BACH HAU

Sau day la chuong trinh phat thanh mang non cua Lién d6i truong THCS
Mao Khé II.
Cdc ban thin mén!

Trong chuong trinh hdm nay mang non moi cac ban va cac em nghe bai
Tuyén truyén phong trong bénh Bach hau.
1. Bach hau 13 gi? La mot bénh truyén nhiém cép tinh giy tén thuong chu
yéu & vom hau, hong, miii, thanh quan, & da va cac vung niém mac khéc...
Bénh bach hau xay ra & moi ltra tudi va sé gay nguy hiém dén tinh mang néu
khong duoc diéu tri kip thoi. Bénh c6 thé gip ¢ moi ltra tudéi nhung thudng
xdy ra & nhirng tré chua dugc ti€ém chung.
2. Puong lay: Bénh bach hau co6 thé lay truyén cao tlr ngudi mic bénh sang
ngudi khac thong qua duong ho hap (hit hoi, ho) va tiép xuc tryc tiép. Bénh
c6 thé gay nhiém trung mii, hong dan t6i tir vong.
3. Triéu chirng ciia bénh bach hau:
- St nhe, dau dau.
- Viém hong giéng nhu viém amidan, dan t&i kho thg.
- Pau hong dan t&i chan én.
- Ho, giong noi khan, s6 mili, hoi thd hoi.
- Da tré nén xam den, hay hoi hop, lo ling, danh tréng nguc.
- Sau khi thdy triéu trimg trén khoang 2-3 ngiy, ¢ trong hong, thanh quan,
miii xuit hién mang gia c6 mau trang nga. Mang gia bach hau nay dai, dinh
va khi b6c mang gia s& gy chay mau. Khi d6, mang gia c6 thé c6 mau xam
hoac den.
Bénh nhan bach hau c6 thé qua khoi hodc trd nén trdm trong va tir vong trong
vong 6 — 10 ngay. Triéu chimg ctia bénh ning khong sét cao nhung co thé
sung co khién duong thd.

4. Céc bién ching thwong gip ciia bénh bach hau:
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Bién chitng tim mach: Viém co tim do nhiém doc 1a bién ching thudng gip
ctia bénh bach hiu va thudng xay ra vao ngay thtr hai dén ngay tht bay sau
khi mic bénh.
Bién chung than kinh: Bao gém liét cuc bd cac day than kinh so (sé 4, s6 10),
xuat hién sém nhéat vao ngay tht 5, c6 thé kém nhin mo, kho nubt... Bénh
nhan c6 thé xuat hién suy tim va truy mach do thoai hoa cac trung tam véan
mach va liét 16p co dong mach vao tuan 1& tha hai hodc tha 3 sau phat bénh.
Bién chirng viém ddy than kinh ngoai bién: Pay 1a bién chimg mudn c6 khi
x4y ra 12 tuan sau khi bj bénh. Bénh nhéan c6 thé bi liét hodc bi ton thuong
day than kinh hoanh.
5. Cach phong bénh bach hau
Pé chii dong phong chdng bénh bach hiu, Cuc Y té dw phong khuyén cio
ngwdi dan cin thye hién tot cac bién phap sau:
1. Pua tré di tiém chung tiém vic xin phéi hop phong bénh bach hau:
Quinvaxem hoic DTP, Td day du, dtung lich.
2. Thudng xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hodc hat hoi; gitr
vé sinh than thé, mii, hong hang ngay; han ché tiép xtc véi ngudi mic bénh
hodc nghi ngd mac bénh.
3. bam bao nha ¢, nha tré, 16p hoc thong thoang, sach s€ va c6 du anh sang.
4. Khi c6 diu hiéu mic bénh hodc nghi ngd mic bénh bach hau phai duoc
cach ly va dua dén co so y té dé duoc kham, diéu tri kip thoi.
5. Nguoi dan trong 6 dich can chap hanh nghiém tc viéc uéng thudc phong
va tiém véc xin phong bénh theo chi dinh va yéu cdu cua co quan y té.

Chuong trinh phat thanh méang non cua lién d61 truong THCS Mao Khé 11
dén day l1a két thiic roi. Xin chao va hen gap lai.

DPéng Triéu, ngay 18 thang 10 niam 2022
TONG PHU TRACH

Vit Hrong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 8
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 29/10/2022)
NOI DUNG
BAI TUYEN TRUYEN “ PHONG CHONG DICH BENH PAU MUA KHI”

Tinh dén cudi thang 7/2022, T6 chirc Y té thé gigi (WHO) cho biét toan
cau ¢6 25.391 trwong hop mic bénh ddu mua khi tai 83 quéc gia, trong d6 cé
it nhat 10 treong hop tir vong. Tai Viét Nam, tinh dén ngay 04/10/2022 ghi
nhan 01 truwong hep méic bénh ddu mua khi tai Tp H6 Chi Minh.

1. Triéu chirng cia bénh dau mua Kkhi:
Biéu hién triéu ching c6 thé khac nhau tuy thudc vao timg giai doan bénh, nhung
tuong tu nhu bénh dau mua : sét, dau dau, dau co, dau lung, sung hach bach huyét,
on lanh, mét moi, phat ban cé thé nhin giéng nhu mun nuéc xuét hién trén mat,
bén trong miéng hoic ¢ cac bo phan khac cia co thé nhu ban tay, ban chén, nguc,
bo phan sinh duc hoac hdu mon. Bénh dau mua khi thuong ¢o triéu ching tuong tu
nhu bénh ddu mua, c6 thé ty khoi trong vong 2-3 tuan; tuy nhién hay gap ton
thuong da toan than va c6 hach to kéo dai 2-3 tuan. Bénh thudng niang & tré em,
phu nit cé thai hoic nguoi suy giam mién dich.

2. Pwong lay truyén bénh ddu mua khi:
Bénh dau mua khi 1ay truyén tir dong vat sang ngudi khi ngudi co tiép xtc truc
tiép v6i mau, thit, dich co thé cua dong vat bi nhidm bénh. Viéc 1ay truyén bénh tir
ngudi sang ngudi khi ¢ tiép xuc truc tiép gan, 1ay qua vét thuong ho, dich co thé,
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giot ban 16n cta duong ho hip va qua tiép xuc vai cac vat dung, d6 dung bi nhiém
mam bénh. Sy 1y truyén c6 thé xay ra qua nhau thai tir me sang thai nhi hozc khi
tiép xuc gan trong va sau khi sinh.

3. Céc bién phap phong chéng bénh didu mua khi:

- Che miéng va mili khi ho hoac hat hoi, tot nhat che bang khan vai hodc khan

tay hodc khan gidy dung mot Ian hoac ong tay 4o dé 1am giam phat tan cac dich tiét
duong ho hap; ria tay bang xa phong va nude sach hoic dung dich sat khuan ngay
sau khi ho, hat hoi. Khong khac nhé bira bai noi cong cong.
- Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hoac dung dich sat khuan tay.
- Nguoi c6 triéu ching phét ban cap tinh khong rd nguyén nhan kém theo mét hoic
nhiéu triéu chirng nghi ngd can cha dong lién hé véi co sd'y té dé duogc theo dai, tu
van kip thoi. Bong thoi, can chi dong tu cach ly.

- Tranh tiép xtc gan véi nguoi mac hodc nghi mac bénh dau mua khi, tranh tiép
xuc truc tiép voi nhitng vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung
bi nhiém mam bénh. Trong trudng hop noi ¢/noi lam viée ¢6 ngudi mac hoic nghi
ngd mac bénh, can thong bao cho co quan y té dé dugc tu van va xir tri kip thoi,
khong tu y diéu tri.

- Nguoi dén cac quéc gia ¢6 luu hanh dich bénh ddu mua khi (khu vuc Trung
va Tay Phi), can tranh tiép xuc voi dong vat cé vi (chét hoic song) nhu: dong vat
gam nham, tha co tai, dong vat linh tredng cé thé chira vi rat ddu mua khi. Khi
quay tro vé Viét Nam can chi dong khai bao véi co quan y té dia phuong dé dugc
tu van.

- Pam bao an toan thuc pham, thyc hién 16i séng lanh manh, ting cudng van
dong thé luc, nang cao stc khoe.

Chuong trinh phat thanh mang non cua lién dgi truong THCS Mao Khé 11
dén day 13 két thic roi. Xin chao va hen gap lai.
Péng Triéu, ngay 26 thang 10 niam 2022
TONG PHU TRACH

Vi Huwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 9
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 04511/2022)
NOQI DUNG

Pay la phat thanh mang non cia Lién d¢i trwong THCS Mao Khé 11, bai
tuyén truyén dich cim B.
Cum B la mdt dang cua virus cim, cum B chi ¢6 mét ching virus gdy bénh duy
nhat, khong chia thanh cac phan loai nhu cim A va chi duoc chia 1am 2 dong phd
bién 14 cum B/Yamagata va cim B/Victoria. So v6i cac chung cim A, ca 2 dong
cim B déu it c6 su bién doi hon, hau nhu khong thay d6i vé ban chat khing
nguyeén.
Triéu ching cim B thuong nhe va it nguy hiém hon khi so sanh véi cac biéu hién
cua bénh cum A, song cling ¢6 kha nang tao thanh nhém dich bénh theo mua va co
thé lay truyén quanh nam.

* Dwong ldy bénh
Virus ciim B chi ¢6 kha nang lay truyén tir nguoi sang nguoi, khong lay truyén qua
dong vat nhu cum A.

* Triéu chirng ciia bénh cium B:

Céc biéu hién c6 thé xuat hién khi nhiém ciim B bao gom:
- S6t vira dén sot cao (trén 390C)
- On lanh toan than
- M¢ét moi, chan tay khong co6 luc
- Hoa mit, dau dau
- Pau nhtrc co, dau khi van dong
Ngoai ra ngudi mac cim B con gip nhitng biéu hién sau day:
- Bu6n ndn va non
- Pau bung, ti€u chay
- Chén an, khé miéng
* Cdc bién phap phong bénh
- Ti€m chung vaccine phong bénh cim
- Rura tay thuong xuyén bang nudc va xa phong. Vé sinh mili, hong hang ngay

bang nudc mudi.
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- Che mi¢ng miii khi ho, hét hoi, han ché tiép xuc vo1 nguoi cé trieu ching viém
hé hép cap.
- Duy tri ché d6 3n day du va can ddi, tap thé duc déu din
- Khi ¢6 tri€u ching ho, sbt, sO miii, dau dau, mét moi can dén ngay co so'y té dé
dugc kham, xtr tri kip thoi.

Bai tuyén truyén phong chdng dich cum B dén day 13 hét, cam on cac thay
¢ va céc ban d3 chu ¥ lang nghe

DPéng Triéu, ngdy 2 thang 11 nam 2022
TONG PHU TRACH

Vi Huwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 10
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 12/11/2022)
NOI DUNG: TUYEN TRUYEN NGAY NHA GIAO VIET NAM 20/11

Pay 13 budi phat thanh tuyén truyén ming non cua Lién d6i Truong Trung
hoc co sé& Mao Khé II.

Xin Kinh moi cac thdy ¢o cing toan thé cac ban hoc sinh don nghe ban tin
hom nay.

Trong thang 11 nay, chung ta ki niém ngay 1& 16n Ngay Nha gido Viét Nam
20/ 11. Vay cac ban c6 biét lich sir ctia ngay nay khong? Chac han chung ta ai ciing
mudn biét, phai vay khong ban nhi? Trong budi phat thanh hom nay chung ta cing
nghe d6i nét vé ngdy nha gido ¢ Viét Nam va mot sd nude tiéu biéu trén thé gidi
nhé?

Nam 1957, Hoi nghi Lién hop Quéc té cac Cong doan Giao duc hop tai Vac -
Xa - va (thu d6 Ba Lan) tir ngay 26 thang 08 vai 57 nude tham gia trong d6 c¢6 Viét
Nam. Hoi nghi quyét dinh 1ay ngay 20 thang 11 hang nim 1a ngdy qudc té hién
chuong cac nha gido. Thuc hién quyét dinh d6, ngay 20 thang 11 nam 1958 Qudc
té Hién chuong cac nha gido dugc td chire tai mién Bic nudc ta va tiép tuc duoc to
chuc tai mién Nam, cic ving gai phéng va ving tam chiém. Theo nguyén vong
clia gido gidi Viét Nam, Bo gido duc va Cong doan nganh gido duc dé nghi chinh
phu ban hanh quyét dinh sé 106/HD-BT ly ngay 20 thang 11 hang nim 13 ngay
nha gido Viét Nam.

Ciing nhu nhitng nguoi dan Viét Nam, nhiéu dan toc trén thé gidi rat coi trong
viéc hoc hanh va kinh trong nhitng nguoi 1am nghé day hoc. Ho ciing c6 nhiing
ngay ki niém riéng danh cho thay co.

Tai Mi, ngay nha gido quéc gia 1a mot ngay 1& khong chinh thirc dugc t6 chic
vao tht ba tun di bay ngdy dau tién cta thang 5 hang nim. Cha dé cua ngay ki
niém do Hi€p hoi Phu huynh va Gido vién quéc gia cia nudc nady dua ra.

O Cong hoa Séc, Ngay Gido vién cling 1a mot ngay 1& khong chinh thirc,
duoc t6 chirc vao ngdy 28-03 hang nim. P6 ciing 13 ngay sinh ctia Pan - ¢6 - men
- x0 - ki, mot nha gido va ciing 13 nha lanh dao t6n gido ndi tiéng cua Cong hoa
Séc. Vao ngdy ndy cac ban nho thudng mang hoa dén ting cac thay co gido cua

minh va nhiing thay c6 c6 thanh tich dugc ting thudng nhan dip nay.
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Tai An Do, Tién si Sa-ve-pa-li Rat-ha - rit-so - nan 13 mot hoc gia,
mot nha ngoai giao ndi tiéng, la mot vi téng théng thtr hai cia An Do va ong cling
13 mot nha gido dang kinh trong. Dé to long ton kinh nguoi thay vi dai 4y, ngay 05
thang 09 duoc ldy 1a ngdy Nha gido ctia An DPo. Theo truyén théng, vao ngay nay
cac sinh vién hodc hoc sinh 16p 16n sé nhan nhiém vu giang day dé cac th?ly co
dugc nghi ngoi va ciing 1a dé cho moi nguoi hiéu 16 cong viée ciia thay co hon.

O Han Qubc, ngay 15 thang 05 dugc coi la ngay nha gido. Vao ngay nay, cac
ban hoc sinh thuong mang ting thiy c6 gido minh nhitng moén qua kém theo mot
bong hoa cam chudng. Va ngay d6 thiy co s& c6 mot ngay hoc ngan hon binh
thuong.

Cac ban a!

Tri thtc - tri thtrc, tim hén - tAm hon, thé hé - thé hé. Thay c6 1a cai gach ndi
ay. Thay c6 da gitp cho chung ta biét yéu T6 qudc, yéu dan tdc, yéu con nguoi,
yéu nghé, yéu quy hanh tinh, vii try ndy. Thay c6 1a nhitng vién ngoc qui giita doi,
day cho ta biét song tot lanh. Thay c6 1a nhiing chuyén do, nhiing "con tim nha
chir"! Nhitng chuyén do, nhitng "con taim nha chii" iy can man gieo chit cho doi,
vun dip cho su nghiép tréng nguoi.

Du lam gi, du ¢ dau trén hanh tinh xanh nay, ¢ moi nguoi Viét chung ta, du
tré hay gia hdy thé hién tinh yéu nhd vé thay co, nhimg ngudi da vuot qua biét bao
khén kho dé gitip ta vuon 1én trong cudc sdng. Ta hdy giri mot bong hong va
nhiing 10i chuc, 10i thim hoi chan thanh dang 1én thay c6. Ta hiy ua chay vé, nhu
ngay xua, moi dip 20.11 dé dugc thay c6 6m trong vong tay am &p, vong tay dy gid
chéc d3 run nhiéu.

Chung ta phai biét kinh trong, 1& phép véi thay co, phai hoc tap tét, dé ximg
dang v&i cong lao diu dat va day bao cua cac thay cac c¢d cac ban nhé!

Buodi phat thanh mang non hém nay dén day 1a hét. Xin kinh chao tam biét va
hen gap lai.

Déng Triéu, ngdy 9 thang 11 nam 2022
TONG PHU TRACH

Vi Hewong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 11
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 19/11/2022)
NOQI DUNG
BAI TUYEN TRUYEN SUC KHOE TAM THAN O HQC SINH

1. Strc khoe tim than 1a gi?

Strc khoe tam than duge dinh nghia 1a mot trang thai cua sy khée manh va
hanh phuc, nhan thtc 18 dugc kha ning ctia minh, c6 thé d6i phd véi nhitng cing
théng binh thuong trong cude séng, hoc tap va lam viéc hi¢u quéa va c6 kha nang
dong gop cho cong dong.

2. Nguyén nhan nao din dén van dé strc khoe tdm than ¢ hoc sinh?

C6 rat nhidu nguyén nhan dan dén cac réi loan tdm than tudi hoc dudng nhu:
ap luc hoc tap nhét 13 vao mua thi; su thay ddi cac moi quan hé ban b¢; nhitng thoi
quen song khong lanh manh nhu khong hoic it tap luyén thé duc; thirc qua khuya,
ngt ddy mudn, nghién game, choi dién tr qua nhiéu, hat thude 14, uéng ruou, ...
Nhitng diéu nay anh huong dén két qua hoc tap ciing nhu strc khoe. Va khi két qua
hoc tap khong tdt n6 lai tao ra ap luc dan toi mot vong xo0dn bénh ly cta cac r6i
loan tAm than.

3. DAu hiéu nhan biét hoc sinh mic cac réi loan tam than 1a gi?

- Mat ngu: Hoc sinh can dugc ngi trung binh tdi thiéu 8 gio mdi ngay dé
dam bao tré duoc nghi ngoi, du stc khoe dé tiép tuc hoc tap vao ngay tiép theo.
Khi thdy con em c¢6 biéu hién mat ngu, tong thoi gian ngi trong ngay dudi 4-5 gio,
kém than phién mét moi, biéng an, hay cau git, bi quan, chan nan, cho rang ban
than khong dap ung duoc ky vong gia dinh,... 1a ddu hiéu cac em dang gip van dé
vé stc khoe tam than, dic biét 1a trim cam.

- Lo lang qua muc: Ap luc hoc tap va ky vong gia dinh khién cac em cam
thay lo lang, d6i khi d6 chinh 13 dong luc gitp cic em cb gang trong hoc tap. Tuy
nhién, can chi y néu tré lo lang qua muec, than phién dau dau, chong mit, cing
clng co,... khién tré ludn bat an, kho miéng, kho nudt, so dén truong. Py c6 thé 1a
biéu hién cua cac rdi loan lo 4u lan tda.

- Mét moéi vo c6: Gay anh huong dén kha nang phuc hoi sirc khoe, khién tré

khong thé hoc tap dugc.
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- Str dung thiét bj dién tu, mang xa hoi qua nhiéu: Cha me can kiém soat con
em st dung thiét bi dién tur phuc vu dung cho muc dich hoc tap. Néu tré lam dung
thiét bi dién tr dé choi game, mang x3a hoi dé xem phim trong thoi gian dai s& giy
md mat, dau dau, cing thang, mét moi, chl y va tri nhd giam, anh huéng khong tot
dén két qua hoc tap.

4. Nhitng bién phap nao giup phong tranh cic van dé sitc khoe tAm than?

- B6i voi gia dinh va nha truong

Phu huynh can theo ddi gidc ngti ctia con em vi cac rdi loan tam than thudng
gdy ra mat nga. Bén canh d6 nén tim hiéu nguyén nhan gy ra chimg mat ngi & tré
va tim hudng giai quyét. Khuyén khich hoc sinh néi ra vin dé ctia minh, cing tré
tim ra giai phap dé giai quyét vin dé. Tranh dit ky vong qua cao & tré, gy ra ap
luc 16n trong hoc tap. Tao moi trudng hoc tap than thién, thoai mai, lanh manh, sép
xép lich hoc tap va thi ctir hop 1y, khoa hoc.

- Péi véi hoc sinh

Ban than hoc sinh can xay dung thoi gian biéu hoc tap, sinh hoat, nghi ngoi
hop ly, khoa hoc; tranh hoc qua nhiéu, don nén s& dan dén két qua hoc tap khong
t6t. Rén luyén cach suy nghi tich cuc, cb ging giai quyét van dé; hoc cach ddi
thoai, trinh bay van dé cua ban than véi gia dinh va nha truong. Tang cudng cac
hoat dong thé thao, an uéng lanh manh, tranh cac th6i quen khong tdt nhu thic
khuya, choi game, sir dung cac chét kich thich.

Phuong phéap 5 - 4 - 3 - 2 - 1: giup 1y lai binh tinh trong vong 1 phut

Pay 1a mot phuong phap tim 1y cuc ky don gian, gitp dua ban vé trang thai cin
bang cudc sdng, duwa trén 5 gidc quan co ban: thi giac, xuc giac, thinh giac, khiru
gic va vi gidc. Trudc khi bat dau bai tap can chil y dén nhip thd nén cham, sau va
dai. Cung thyc hi¢n nhé.

Hay nhin xung quanh va:

- Xac dinh 5 tht ban nhin thidy ma it khi dé y dén. N6 c6 thé 1a mot cdy but, mot
diém trén tran nha, bat ctr thir gi trong moi trudng xung quanh ban.

- Tim 4 tha ban c6 thé cham, va cam nhén nd. Co thé 1a bat ky thu gi - téc, nén
nha, doi gidy dang di, chiéc nhin dang deo...

- Lang nghe 3 4am thanh ban nghe duoc. D6 ciing c6 thé 1a tiéng gio, tiéng dong
ho...
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- Tim 2 mui hvong ban dang ngui thady. Néu ban dang trong phong, hiy ngiri mui
chiéc gdi, hodc dang di dao bén ngoai hiy ngtri mii hwong mot loai hoa.
- Thir ném 1 tht, c6 thé 13 chinh chiéc ludi ctia ban hodc 1 vién keo cao su.
Budi phat thanh mang non hom nay dén ddy 1a hét. Xin kinh chao tam biét
va hen gap lai.
Péng Triéu, ngdy 16 thang 11 nam 2022
TONG PHU TRACH

Vi Huong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 12
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 26/11/2022)

Sau day la chuong trinh phat thanh mang non lién d6i truong THCS Mao
Khé II.

NOI DUNG TUYEN TRUYEN VE CONG TAC
PHONG CHAY CHUA CHAY

Cong tac phong chay chira chay (PCCC) déng vai tro vo cung quan
trong trong doi song xa hoi. Thue hién tot cong tic PCCC 1a da bao vé dwoc
tinh mang, tai san, giltr duwgc binh yén, hanh phic cho moi gia dinh va xa hoi.
Trong cudc song, nhiéu lic chi cin mdt phiit lo 13, bat can 1a ¢é thé dé xay ra
chay.

Mic du di c6 nhiéu bién phap thong tin, tuyén truyén va su nd lyc cua céac
cép, cac nganh dé chi dao thuc hién cong tac an toan v¢ sinh lao dong, phong
chéng chay no nhung van con mét sd noi, don vi, ca nhan con cha quan chua thuc
su chu trong cong tac PCCC, dan dén xay ra cac vu chay, n6 khong duoc kiém soat
kip thot gdy hau qua nghiém trong.

Vi vy, dé dam bao an toan PCCC 1a viéc phai dugc 1am thudng xuyén, lién
tuc, déng déu, rong khap & cac dia phuong. O cac khu déng dan cu thi chay rat dé
tré thanh tham hoa, viéc phong chdy vi thé can phai tré thanh mot nguyén tic song,
an sdu bam ré& vao ¥ thirc ciia timg ngudi dan. Pé moi ngudi ¢6 nhitng hanh dong
thiét thuc ngan chan tai nan chay, nd c6 thé xay ra, giam thiéu dén muc thip nhat
s6 vu chay va thiét hai vé tinh mang va tai sdn cho moi nguoi, moi gia dinh va céc
CO SO.

Sau déy 1a cac bién phap dé dam bao an toan phong chay chira chay nhu sau:

1. Kiém tra noi dé d6 dung, hang hoa va cac vat lidu khac co kha ning chay
dugc, noi dé cac loai hang hoa va dd dung d& chay phai cach xa noi dun nu va cac
ngudn nhiét khac.

2. Kiém tra hé théng dién, khic phuc cac hong hoc co nguy co ddn dén cham
chap mach dién. Cac day dan vo cach dién bi 130 hoa, ran nit phai dugc thay thé;
céc thiét bi dién lép dat trong nha phai ddm bdo an toan.

3. Thudng xuyén kiém tra hé théng bép gas, thay méi cac éng dan gas di bi
ran nut, hu hong.

4. Kiém tra an toan phong chay chira chay tai noi tho cing, khoang cach tir
ngon huong dén phai cach tran téi thiéu 1a 0,5m; khi thiap huong, dén phai c6
nguoi trong coi.

5. Thyc hién viéc bao quan, sap xép d6 dung trong gia dinh ngin nap, ding
quy dinh, khong 14n chiém 16i thoat nan. Khong dy trit xdng, dau, con trong nha
khi khong can thiét.

6. C6 thé tur trang bi binh chita chay gia dinh va biét cach st dung, dam bao
chita chay tdt, hiéu qua khi xay ra su cb.
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7. Khi nghi 1am viéc phai tat cic ngudn dién, ngudn nhiét dong thoi kiém tra
cac yéu t6 khac c6 thé phat sinh ngudn nhiét tai khu vuc do minh dam nhiém.

8. Tat tat ca cac thiét bi tiéu thu dién khi khong sir dung. Thuong xuyén
kiém tra, thay thé duong day din dién da cii, hong; lap dat cac thiét bi bao vé nhu
cau chi, do le, attomat ... cho tung khu vuec.

9. Khi ¢6 su cb chay, nd xay ra phai binh tinh xt 1y, tim 16i thoat nan an
toan, dong thoi bao cho moi ngudi xung quanh dé kip thoi ra khoi khu vuc nguy
hiém. Trong khi di chuyén can cui thip ngudi (co thé bo khom), dic biét chi y khi
o tré em thoat nan, can sir dung khan, vai nhing u6t bit miii hodc trum chan udt
1én ngudi tré nho trong qua trinh di chuyén thoat nan dé han ché khéi khi doc xam
nhap vao duong ho hip va bi bong do lira gay ra;

10. Béo chay cho lyc luong Canh sat PC&CC theo s6 dién thoai 114, déng
thoi st dung trang thiét bi, phuong tién chita chay tai chd dé chita chay ngay tai
thoi diém ban dau.

Pé tiép tuc thyc hién c6 hidu qua Luat phong chdy va chita chay mdi ngudi
hay tich cuc tim hiéu kién thtc, phap luat vé phong chay chita chdy va ciru nan ciru
ho, nim ving nhitng mbi nguy hiém vé chay, nd tai noi lam viéc, noi & va cac bién
phap phong ngira. Thudng xuyén chi trong viée quan 1y va st dung an toan ngudn
Itra, nguén nhiét va cac chat dé chay khac & moi lac, moi not, biét cach xur 1y kip
thoi khi ¢6 chdy xay ra. Thuong xuyén tu kiém tra cong tac phong chay chita chay,
phat hién va khic phuc ngay nhitng so hd, thiéu sot vé phong chay va chita chay tai
co s& dé han ché thap nhat s6 vu chay va thiét hai do chay giy ra, gop phan dam
bao an ninh trat tu, bao vé cudc séng binh yén va hanh phic cho moi nguoi./.

Péng Triéu, ngay 22 thang 11 niam 2022
TONG PHU TRACH

Vit Heong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 13
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 03/12/2022)

Sau day la chuong trinh phat thanh méang non lién dgi truong THCS Mao

Khé II.
BAI TUYEN TRUYEN BAO HIEM Y TE HQC SINH

Can cir huéng dan lién nganh s6 3816/HDLN-SYT-SGD&PT-STC-BHXH
ngay 04/8/2021 cua S¢ Tai chinh, S6 Gido duc, S0 Y té, Bao hiém x3 hoi tinh
Quang Ninh vé viéc sira ddi, bd _sung mot sO noi dung Huong dan lién nganh s6
2358/HD-LN ngay 04/09/2019 vé thuc hién bao hiém y té hoc sinh, sinh vién

Can cu cong van sq 2870/UBNN — BHXH ngay 09/09/2022 cua UBND thi
xa Bong Tri€u veé viéc trién khai thuc hi¢n bao hiém y t€ hoc sinh, sinh vién nam
hoc 2022-2023

Can cur cOng van s6 1085/PGD&DT ngay 23/09/2022 cua Phong Giao duc
thi xa Bong Tri€u vé viéc trién khai thyc hién bdo hiém y té nam hoc 2022-2023

Truong THCS Mao Khé II t6 chirc tuyén truyén van dong hoc sinh tham gia
BHYT nam hoc 2022-2023 nhu sau:
1. Muc dich:

- BHYT hoc sinh 1a mot chinh sach 16n cia Pang va nha nudc ta trong cong tac
bao v€ va cham soc strc khoe cho hoc sinh. La diéu kién dé hoat dong y t€ hoc
duong c6 hiéu qua.

- Tién téi myc dich BHYT toan dan va Mao Khé II xi hoi.

- Giup hoc sinp va phu huynh hiéu dugc muc dong, quyén loi, trach nhiém phai
tham gia bao hiém y te.

2. Péi twong tham gia BHYT:
Tét ca hoc sinh dang theo hoc tai cac co s¢ gido duc thudc hé théng gido duc
trén dia ban thi xa l1a doi twong tham gia BHYT bat budc, trir nhitng hoc sinh duogc

cép thé BHYT theo cac nhoém doi tuong khac (bao trg xa hoi, than nhan céng an —
quan doi, hd ngheo, can ngheo...).

3. Mirc dong.

Mirc dong BHYT dbi voi HS béng 4,5% muec tién luong co s¢ Nha nude quy
dinh tai thoi diém dong, trong d6 HS tu dong 70%, NSNN ho tro 30%.
4. Phuwong thirc dong va thoi han sir dung thé BHYT:

Nha trudng to chire thu phi BHYT 12 thang twong Gmg han sir dung thé tir ngay
01/01/2023-31/12/2023.

Nhu vy tong so tien thu BHYT 1a: 1.49000 dong x 4,5% x 12 thang = 804.600
dong/1 hoc sinh
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Trong do:
Hoc sinh déng 70% la 563.220 dong/ 1 hoc sinh
Ngan sach nha nuéc dong 30% 1a 241.380 dong/1 hoc sinh.

* Luwu y: Hoc sinh gia dinh thudc mirc sdng trung binh do dia phwong xac
nhén:

Mirc dong 160.920 dong/1 hoc sinh/nim

5. Quyén loi BHYT:
Hoc sinh tham gia BHYT duogc hudng cac quyén loi sau:
Puoc cip thé BHYT.

Puoc lva chon co s6 y té thuan loi, gﬁn truong, gﬁn nha dé dang ki kham chira
bénbh.

DPuoc kham strc khoe theo dinh ky 1 lan/nam va duoc cham soéc ste khoe tai
truong hoc.

Duoc kham bénh, chita bénh (KCB), phuc héi chtc ning, kham dé sang loc,
chuan doan sém mot s6 bénh: thudc, hoa chat, vat tu, dich vu ki thuat y té theo
danh myc do by y té quy dinh

Truong hop cép cﬁ:u, hoc sinh duoc khém chita bénh tai bit ctt co s& kham chita
bénh nao va phai xuat trinh thé¢ BHYT dé dugc huong BHYT

6. Trach nhiém cia nguwoi di kham chira bénh BHYT
1. Tham gia BHYT theo quy dinh.
2. Str dung thé BHYT dung muc dich, khong cho muon thé BHYT.

3. Xuit trinh thé BHYT c6 anh khi di khdm chita bénh, néu th¢ BHYT khong ¢6
anh phai trinh thém theé hoc sinh c6 anh dugc nha truong cap phat.

4. Chap hanh nghiém chinh cac ndi quy, quy dinh ctia bénh vién.

Qua bai tuyén truyen ngay hom nay chung ta tuyén truyén téi cha me hoc
sinh va cac em hoc sinh hiéu dugc muc dong, quyén loi, trach nhiém phai tham gia
bao hiém y té dé thyc hién.

Péng Triéu, ngay 29 thang 11 niam 2022
TONG PHU TRACH

Vit Heong Giang

32



CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 14
(Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 10/12/2022)
Day la chuong trinh phat thanh mang non lién doi truong THCS Mao Khé

BAI TUYEN TRUYEN HUONG UNG THANG HANH PONG
PHONG CHONG HIV/AIDS NAM 2022

Vi chu dé "Cung hanh dong dé két thuc dich AIDS", Thang hanh dong nim
nay dién ra tir ngdy 10/11/2022 dén ngay 10/12/2022 nham thue hién duoc muc
tiéu cua "Chién lugc qudc gia phong, chéng HIV/AIDS chim dat vao nim 2030"
va "Phong trao toan dan tham gia phong, chdng HIV/AIDS"; ning cao nhén thic
nham thay d6i hanh vi ¢6 hai, thuc hién hanh vi an toan trong du phong 1ay nhiém;
ting cudng cac hoat dong du phong 1ay nhiém; giam ky thi va phan biét ddi xu voi
ngudi nhiém HIV/AIDS, ting cudng sy hd tro cua gia dinh, xd hdi voi nguoi
nhiém HIV/AIDS va trach nhiém ctia ngudi nhiém HIV/AIDS véi gia dinh, xa hoi;
dic biét 1a trong dy phong 1y nhiém HIV/AIDS va tham gia cic hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS.
Nhu ching ta da biét, dai dich AIDS khong chi gy ra hau qua 16n vé kinh té - xa
hoi ma con dé lai bao ndi bat hanh cho ban than nguoi nhiém HIV va gia dinh ho.
HIV 12 mot bénh truyén nhiém nguy hidm c6 thé tin cong bat ki ai, lan nhiém HIV
khong phéan biét tudi tac, gia dinh, nghé nghiép, dia vi xa hoi, " Bat ki ai néu khong
hiéu biét day du vé HIV/AIDS va khong thuc hién cac hanh vi an toan déu c6 nguy
co bi nhiém HIV/AIDS.Vay HIV/AIDS 1a gi?
+HIV 1a vi rat gay suy giam mién dich & ngudi 1am cho co thé suy giam kha ning
chéng lai cac tac nhan giy bénh.
+AIDS 14 hoi ching suy giam midm dich méc phai do HIV gy ra, 1a giai doan
cudi cung cta qua trinh nhiém HIV thuong duoc biéu hién thong qua cic nhiém
tring co hoi, cac ung thu va dan dén tir vong.
HIV lay truyén theo 3 con dwong: Puong tinh duc, duwdng mau va dudng tir
me sang con
1. HIV lay truyén qua dwong mau: Co thé xay ra khi mau ctia ngudi nhiém HIV
xam nhap vao co thé nguoi khac qua ding chung cic dung cu xuyén trich qua da
c6 dinh méau hay dich cta ngudi nhiém HIV nhu: Bom kim tiém, dung cu chim
ctru, xam hinh, dung cu'y té khong dugc tiét trung ding cach.
- Lay truyén qua truyén mau: Céac san pham méu ctia ngudi nhiém HIV ma khong
duogc xét nghiém kiém tra HIV trude khi truyén.
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- Lay truyén qua cdy ghép phu tang cta nguoi nhiém HIV ma khong duoc xét
nghiém trudc.
2. Lay truyén qua dwong tinh duc: Tu tinh dich hay dich 4m dao cua ngudi
nhiém vao co thé cta ban tinh qua 16p niém mac rat méng hay vét sudc cta bod
phan sinh duc miéng hau mon.
3. Lay truyén tir me sang con: Khi mot phy nir nhiém HIV va mang thai sy lay
truyén HIV tir me sang con c6 thé xay ra trong 3 thoi ky:
- Trong qua trinh mang thai.
- Khi chuyén da dé.
- Khi cho con bt.
Pé biét minh c¢6 bi nhiém HIV hay khong? chi xét nghiém mau mdi co thé biét
duoc.
* Cac bién phap phong lay nhiém HIV.
- Séng lanh manh chung thily 1 vo 1 chong.
- Trong trudng hop quan hé tinh duc voi ngudi chua biét c6 nhiém HIV hay khong
can thyc hién tinh duc an toan béng st dung bao cao su dung céach.
- Khong tiém chich ma tay.
- Chi truyén mau va cac ché pham mau da xét nghiém HIV khi can thiét.
- Chi str dung bom kim tiém, dung cu phau thuat, xim x6 16 trAm ctru khi da tiét
trung.
- Khéng ding chung dao cao rau, ban chai danh ring, bim mong tay.
Moi phu nit thdy minh/ chdng da/ dang c6 hanh vi nguy co cao, nay muén mang
thai nén dén céac co so Y té dé duoc tu van va xét nghiém HIV.
Phu nit nhiém HIV néu mudn mang thai hiy dén co s¢ y t& dé duoc tu van.
Dé bao vé stre khoe cua ban than, gia dinh, cdng déng, vi su phat trién kinh té, van
hoéa, trat tu an toan x3 hoi cua dit nudc, mbi nguoi hay tich cuc chu dong phong
chéng HIV/AIDS.
Buodi phat thanh ming non hom nay dén day 1a hét.
Xin kinh chao tam biét va hen gap lai.
Péng Triéu, ngay 06 thang 12 niam 2022
TONG PHU TRACH

Vit Heong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 15
Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 17/12/2022
NOQI DUNG
TUYEN TRUYEN NGAY THANH LAP QDPND VIET NAM 22/12

Poi tuyén truyén ming non Truong THCS Mao Khé II xin kinh chao cac thay
¢0 va cac ban!

Xin kinh moi cic thdy cd va cac ban cing nghe budi phat thanh ming non
hém nay véi ndi dung: Thang 12 sbi ndi, hoc tap va rén luyén theo tAm guong anh
b0 doi Cu Ho.

Thang 12 nay, ching ta s€ ki niém Ngay Thanh 1ap Quan d6i Nhan dan Viét
Nam 22 thang 12. Cac ban c6 biét lich sir ctia ngay nay khong? Chéc han ban nao
cling hiéu chut it nhung chua that chinh xac va ddy du. Vay hom nay chung ta hay
cung theo doi ban tin Phat thanh mang non nay nhé?

Ngay 22 thang 12 nim 1944, tai khu rimg & Nguyén Binh (Cao Bang) Doi
Viét Nam Tuyén truyén giai phong quan dugc thanh lap. Luc dau chi ¢ 34 nguoi
v6i 34 khau sung dudi su chi huy ctiia dong chi V& Nguyén Giap. Thanh lap duogc 2
ngay Doi dd c¢6 chién cong vé vang doi: Diét 2 d6n & Phay Khit va Na Ngan ( Cao
Biang) mé cho truyén théng danh tran muu tri, diing cam cua quan doi ta.

Ngay 15 thang 05 nim 1945. Doi Viét Nam Tuyén truyén Giai phong quan va
cac trung doi Ctru qudc quan & Bic Son dd hop nhét thanh Do6i Viét nam Giai
phong quan. Ngay 16 thang 08 nam 1945 tu cay da Tan Trao don vi chu lyc cua
Viét Nam giai phong quan do dong chi V5 Nguyén Giap chi huy tién vé thi xa Thai
Nguyén mé dau cho Tong Khai nghia toan qudc.

Cudc Téng khéi nghia théng loi, nude Vigt Nam Dan chu Cong hoa ra doi,
Quan d6i ta mang tén: “Vé qubc doan”.

Trong khang chién chéng Thyc dan Phap, quan do6i ta mang tén: Quan doi
Nhan dan Viét Nam véi chién théng Pién Bién Phu vi dai, danh ddu mot mbe son
chéi loi khip toan ciu. Quan ddi ta da trudng thanh.

Tir d6 dén nay, trén ching dudng giai phong, xay dung va bao vé t6 quic,
quan doi ta di 1ap duoc nhiéu chién coéng hién hach, xtng danh véi danh hiéu Bo
doi Cu HO; trung voi Pang, hiéu véi dan, viéc lam nao cling hoan thanh, kh6 khan

nao ciing vuot qua, ké thi ndo ciing danh thang.
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Trong thang 12 nay, ching ta ki niém Ngay thanh 1ap Quan do6i Nhan dan Viét
Nam 22 thang 12. Vay chung ta can lam nhirng cong viéc gi?

Trudce hét ching ta khic phuc nhitng khuyét diém va phat huy nhiing wu diém
cta thang trudc ma trong budi 18 chao co, ¢d6 Tong phu trach da néu. Cuy thé nhu
Sau.

- Duy tri né nép thé duyc vé sinh, di hoc dung gio, 1am bai ddy du trude khi dén
16p. Han ché va cham dut 4n qua vat, vt rac bira bii khong ding noi quy dinh.

Thtr hai 1a; Ching ta tang cuong hoc tap va rén luyén theo guong anh bo doi
Cu Hd: khan truong, nhanh nhen, dut khoat, hoan thanh moi cong viéc duoc giao.

Chung ta tiép tuc rén luyén céc bai thé duc nodi kho4, thé duc gilta gi0, cac bai
thé duc dong dién va cic tro choi dan gian dé chuan bi cho ngay 22/12 nay nhé

- Trong thang ndy chiing ta s& thuc hién tuan hoc tot tir ngay 11/12 dén ngay
16/12. Cac 16p trang tri phong dep, gon, sach. Cac ban hoc sinh phai chuan bj bai
that tét trude khi dén 16p.

Nhan dip nay cac 16p s& to chic tham hoi cac gia dinh thudc dién chinh sach
trong dia ban dan cu cua 16p minh.

Tiép budc cac thé hé cha anh, 16p 16p thanh thiéu nhi Viét Nam di va dang ra
strc, rén luyén, xdy dung va bao vé dat nudc. Hoc sinh Truong THCS Mao Khé 11
cling vy cac ban dang nd luc hoc tap va tu dudng ximg dang 1a con ngoan trd gidi
Chéu ngoan Bac HO. Khong nhiing vay céc ban con tich cuc tham gia vao céac hoat
dong vui, khoé nira.

Budi phat thanh hém nay dén day 1a hét. Xin cam on sy quan tdm theo ddi

cua cac thay cd va cac ban.

Péng Triéu, ngay 13 thang 12 niam 2022
TONG PHU TRACH

Vit Huwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 16
Thoi gian phat thanh: Thw 7 ngay 24/12/2022
BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG MOQT SO BENH MUA PONG
Kinh thwa cac thc"iy co0 gido cung toan thé cdc ban hoc sinh than mén!
Mua dong di dén v6i mién bac chiing ta.Va gan ddy o cac truong THCS, Trung
hoc co s¢ va cac truong mam non trén dia ban Thi x3 dang xuat hién sbt va cam
ctim khién cac bac phu huynh lo ldng, nhiéu em phai nghi hoc it nhit vai ngay, cd
truong hop kéo dai hang tudn (dac biét biét 1a cac em hoc sinh Trung hoc co s6).
Tai bénh vién s6 tré dén kham va diéu tri cling tang. Hém nay t6i xin guri tdi cac
thay c6 gido cting cac em bai tuyén truyén phong chéng bénh cam cum, sét vi rut.
Thuwa Cdc thdy cé gido va cdc em !
S6t biéu hién dudi cac dang nhu sOt phat ban, quai bi, ho ga, cum..vvv 1a bénh
thudng gip trong mua dong xuan, thoi tiét lanh, mwa phun, do am khong khi cao.
Mat khéac do anh hudng cua thoi tiét, nén bé mat niém mac yéu, dé nhiém cac bénh
vé duong ho hap. Ddi tugng dé méic bénh chu yéu 1a ngudi gia va tré em, nhung
d6i voi hoc sinh THCS ciing rat d& bi nhidm cam do stc dé khang yéu.
Nhiing triéu chimg thudng gip va dé nhan biét khi mic bénh nhu st, hat hoi lién
tuc, chay nudc mét, nudc mii, d6 mat, dau nhic co, khép, dau dau...vvv . Néu ¢
thé nhe, nguoi bénh co thé sbt tir 3-5 ngay, sau do bénh tu khdi. Hién nay tuy bénh
sbt vi rat chua ¢ dién rong, nhung do dé 1ay nhiém, nén can chu trong dén viéc
phong chdng bénh.
Sét vi rit 12 bénh 13y truyén manh qua dudng ho hip (nhu ho, hit hoi) nhét 13 trong
moi trudng tap thé: truong hoc, cong s, noi cong cong. Bénh co thé gay bién
chtng dan dén viém long dudng ho hap cép trén...
Dé phong tranh st vi rat ndi riéng va cic bénh thuong gip vao mua dong -xuin
n6i chung, cac em can thuong xuyén giit vé sinh ca nhan tét, nhu vé sinh ring
miéng bang dung dich nuéc mudi hodc nudc suc miéng fluor, nhé thube mili,
thuéc mat. Hoic theo phuong phéap chita bénh co truyén, lay téi gid ldy nudc nho
mili cling rat hiéu qua.
Thoi tiét lanh, d6 am khong khi cao nén phai gitt 4m co thé, nhat 1a ving c6 va

nguc. Tang cudong ché d§ dinh dudng, nén an thurc an khi con nong, cung cap cho
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co thé du luong ca-lo can thiét dé ting strc dé khang. Budi sang khi nga day can
mic 40 4m va an sang day du trude khi dén truong. Bén canh do, can giir gin vé
sinh noi an ¢ va moi truong chung quanh, nhu phéat quang bui ram, khoi thong
cong ranh.. Néu trudng hop cac em bi st vi rat, hodc sbt chua rd nguyén nhan, cac
em khong nén dén truong, can nghi hoc, tranh 1ay nhidm cho cac em khéac, mit
khac, can bao b me dua dén co s¢ y té dé cac thiy thube chin doan, tu van chim
soc va chi dinh diéu tri. Néu c6 viéc phai dén chd dong nguoi nén deo khau trang.
Truong hop bénh nhe, cac em co thé tu cham séc tai nha béng thudc ha sét, giam
dau. Khi cac em sdt, d& mat nudc, vi vay cac em nén uéng du nude nhat 1a nuée
hoa qua, dung khin chudm mat ha sét. cac em khong nén mic qua nhiéu quan 4o
khi bi sdt, tranh tinh trang lam s6t cao hon, ra mo héi khién bi cam lanh, cha me
nén cho cic em an di chat dinh dudng, an thirc dn lodng, dé tiéu. Néu cac em thay
minh st cao, kéo dai can bao bd me dwa dén bénh vién dé diéu tri kip thoi. Vé gia
dinh cac em tiép tuc tuyén truyén dé moi ngudi nim duoc kién thirc phong chéng
lay nhiém bénh./.

Trén day la bai tuyén truyén phong chdng bénh cam cum, sét vi rit mua dong.
Mong rang cac em s& ¢ nhimng kién thirc dé phong chong bénh tot hon, bao vé st
khoe t6t hon.

Cubi cung xin kinh chuc cac thay co gido va cac em luén manh khoe va c6 mot

tuan hoc dat két qua cao. Xin chan thanh cam.

Péng Triéu, ngay 20 thang 12 niam 2022
TONG PHU TRACH

Vit Huwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 16
Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 25/12/2022

NOI DUNG: TANG CUONG PHONG TRANH DICH COVID-19

Chuong trinh phat thanh mang non lién déi Truong THCS Mao Khé II xin
kinh chao quy thiy cb va cac ban.

Xin kinh moi céc thay co va cac ban cting nghe budi phat thanh mang non
hom nay véi ndi dung: Tang cuong phong tranh dich Covid-19.

Céac ban hoc sinh than mén, hién tai tinh hinh dich covid-19 van con dang
dién bién phuc tap trén thé gidi ndi chung va viét nam ndi riéng. Thuc hién t6t
cong van 19 cta thu tuéng chinh phi. Pé dam bao an toan cho cac em hoc sinh tai
truong hoc. Ban chi dao phong chdng dich covid -19 yéu cau cac bac phu huynh
cac ban hoc sinh thuc hién nghiém 1 sO yéu cau sau:

Céac em hoc sinh khi dén truong duoc nha truong bo tri theo ddi strc khoe
bang cach do than nhiét hing ngay... Khi c6 ddu hiéu bét thudng vé strc khoe (ho,
sot, kho tha...) phai thong bao cho ban giam hiéu nha truong, tram y té xi dé duoc
kham, tu van va diéu tri kip thoi. Cha me hoc sinh khong vao trong khu vuc truong
hoc. Bao v¢ nha truong han ché cho nguoi khong cd nhiém vy vao truong, nha
truong co bién théng bao cu thé ké hoach ciia cac truong trudc cong truong.
Nha truong yéu cau can bd, gido vién, hoc sinh thuong xuyén rira tay véi nudc
sach va xa phong, dung dich sat khuan tay trude khi vao 16p hoc, sau mbi gid ra
choi, sau khi di vé sinh va khi thay tay ban; phdi hop véi phu huynh hoc sinh theo
ddi strc khoe ciia hoc sinh hang ngay; khuyén khich hoc sinh, gido vién deo khau
trang thong thudng khi dén truong, khi tham gia giao thong, noi tap trung dong
nguoi; bao ddm cho cac phong hoc dugc thong thoang, tang cuong thong gio tu
nhién bang cach mé ctra so, cira ra vao.

Thuc hién vé sinh khtr khuan truong, 16p, bé rac ding noi quy dinh, nhat
1a khan gidy sau khi sir dung, khau trang (néu dung mét 1an) khi thay phai duoc bo
ngay vao thung rac va rira tay bang xa phong va nudc sach.

Dé bao dam an toan strc khoé, phu huynh, hoc sinh, gido vién can nghiém
tac chap hanh cac quy dinh vé phong, chéng dich Covid-19 theo hudng din. Hoc
sinh nén deo khau trang di dén truong, trén dudng tir trudng vé nha va noi tap

trung dong ngudi; thudng xuyén rira tay bang nude sach, xa phong hoic dung dich
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sat khuan tay trude khi vao 16p hoc, sau mdi gid ra choi, sau khi thiao bé khau
trang, sau khi di vé sinh... Hoc sinh luu y khong nén dung chung cac dd vat céa
nhan nhu cdc, chai nudc, khin tay...; nén st dung binh nudc uéng ca nhan.

Chuong trinh phat thanh hém nay dén day 1a hét. Xin cam on sy quan tim

theo doi cua cac thay co va cac ban.

Péng Triéu, ngay 22 thang 12 nam 2022
TONG PHU TRACH

Vit Huwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 17
Thaoi gian phat thanh: The 7 ngay 1/1/2022
NOI DUNG: TUYEN TRUYEN VE SINH THU'C PHAM

Chuong trinh phat thanh mang non lién déi Truong THCS Mao Khé II xin
kinh chao quy thay c6 va cac ban.

Xin kinh moi céc thay ¢ va cac ban cting nghe budi phat thanh mang non
hém nay véi ndi dung: 10 nguyén tic vang cia Who vé an toan vé sinh thuc
pham.

1. Chon thuc pham an toan. Chon thyc pham tuoi. Rau, qua dn séng phai
duoc ngam va rira k§ bang nudce sach.
Qua nén got vo trude khi an. Thuc pham dong lanh dé tan d4, roi lam dong da lai 1a
kém an toan.
2. Nau chin k¥ thtc dn. NAu chin k¥ hoan toan thirc dn 13 bao dam nhiét do trung
tam thyc pham phai dat t&i trén 70°C.
3. An ngay sau khi ndu. Hay an ngay sau khi vira ndu xong vi thitc an cang d¢é lau
thi cang nguy hiém.
4. B4o quan can than cac thirc an da nau chin. Mudn giit thic dn qua 5 tiéng dong
hd, can phai gitr lién tuc néng trén 60°C hodc lanh dudi 10°C. Thirc 4n cho tré nho
khong nén dung lai.
5. Nau lai thirc an that ky. Cac thirc an chin dung lai sau 5 tiéng va nhat thiét phai
dugc dun k¥ lai.
6. Tranh 6 nhiém chéo giita thic an chin va séng v4i bé mat ban. Thirc an da dugc
nau chin c6 thé bi nhiém mam bénh do tiép xuc truc tiép véi thirc dn sdng hodc
gian tiép voi cac bé mat ban (nhu dung chung dao, thdt dé ché bién thuc pham
song va chin).
7. Rura tay sach trudc khi ché bién thirc 3n va sau mdi lan gian doan dé lam viéc
khac. Néu ban bi nhiém tring & ban tay, hiy bang k¥ va kin vét thuong nhiém
trung d6 trude khi ché bién thuc an.
8. Giit sach cac bé mit ché bién thirc an. Do thtrc dn d& bi nhiém khuan, bat ky bé
mit ndo dung dé ché bién thirc an cling phai duoc gilr sach. Khin lau bat dia can

phai dugc ludc nude so6i va thay thuong xuyén trudce khi sir dung lai.
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9. Che day thuc phém dé tranh cén trung va cac dong vat khac. Che, day, gitt thuc
phém trong hop kin, chan, tu kinh, léng ban... 1a cach bao vé tét nhat. Khian di
dung che day thirc an chin phai duoc giat sach lai.
10. St dung ngu(‘A)n nuodc sach an toan. Nudce sach 1a nudc khong mau, mui, vi la va
khong chira mam bénh.
Hay dun sé6i trude khi dung nudc lam da uéng. Dic biét can than voi nguén nudc
dung nau thic dn cho tré nho.

Budi phat thanh hom nay dén day 1a hét. Xin cam on su quan tim theo ddi cua
cac thay cb va cac ban.

Péng Triéu, ngay 25 thang 12 nam 2022
TONG PHU TRACH

Vit Huwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 18
Thoi gian phat thanh: Thi 7 ngay 08/01/2023
NOQI DUNG
TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH THUY PAU
Chuong trinh phat thanh mang non lién d6i Truong THCS Mao Khé II xin kinh
chao quy thay c6 va ca ban bai tuyén truyén phong chéng bénh Thuy dau.
1. Nguyén nhan gay bénh
- Thuy d4u 1a bénh do virus varicella-zoste, bénh rat d& 1ay cho nhitng nguoi khong
mién dich véi né.
- Céc co 8¢ cham soc tré em nhu truong hoc va gia dinh 13 noi rat dé 1ay bénh do
tiép xtc truc tiép v4i phat ban hodc qua nhitng bui nudc ¢ chira virus giy bénh
khi ngudi bénh hit hoi va ho.
- Bénh gip ¢ moi ltra tudi nhung thuong gip nhat ¢ tré em. Bénh xay ra & ngudi
16m ndng hon tré em.
- Bénh c6 thé rai rac hoic bung phat thanh cac vu dich 16n nhé & no1 dong dan cu,
diéu kién vé sinh kém.
2. Triéu chirng va diu hiéu ciia bénh
- Triéu chung thuong xuat hién tir 14-16 ngdy sau lan tiép xtc dau tién véi ngudi
bénh.
- Biéu hién cua bénh:
+ Sbt nhe tir 1-2 ngay.
+ Cam giac mét moi, chan an, dau moi nguoi va toan than phat ban.
+ Ban thily dau thuong dudi dang chidm do lac dau sau d6 phat trién thanh cdc mun
nudc.
+ Pau tién ban moc & dau, mat, cd, than nguoi va cac chi.
+ Ban thily dau thuong rat ngira.
3. Cach cham séc va phong bénh
Cach phong ngtra t6t nhat 13 tiém vaccine va tiém mét lidu duy nhét 0,5ml cho tré
tir 1 — 12 tudi. Doi tuong tir 13 tudi trd 1én tiém 2 liéu, cach nhau tir 6 — 10 tuan.
Khi tiém ching can cha ¥ nhitng diéu sau:
+ Viéc chung ngtra thity dau khong chi can tién hanh véi tré em, 1a d6i tugng chinh

cua bénh nay, ma con & cd ngudi 1on. Nhitng nguodi 16n khi mac bénh cling gap
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nhiéu bién chimg nguy hiém, tham chi con ning hon ca tré nho nén chich ngira 13
hoan toan can thiét. Phu nir trudc khi ¢é y dinh mang thai tir 2-3 thang can di tiém
véc xin dé bao vé strc khoe ca me va bé.

+ Khoéng tiém vacxin thuy dau khi dang s6t hodc bi bénh nhiém khuan cép tinh,
ngudi man cam voi cac thanh phan cia véc xin, ngudi bi thiéu hut mién dich bam
sinh hodc méc phai, phu nit dang mang thai.

- Trong khi dich bénh c6 mat & khép noi thi cach ly véi nguén bénh la mot bién
phép an toan giup ngin chin 14y lan. Khong nén dua tré dén nhitng noi c¢6 ngudn
bénh hodc nguy co lay nhiém cao nhu bénh vién. Khong nén dén nhimg chd dong
nguoi nhu bén xe, bén tau. Trong trudng hop bit budc phai dén nhitng noi ké trén
can deo khau trang y té, vé sinh sach s& bang xa phong diét khuan ngay sau do.

- Ngoai ra, bd me can dam bao cho tré an ubng day du dudng chat, nang cao strc dé
khang, vé€ sinh co thé, giir tay sach s€, tranh nguén lay bénh.

- B me ciing c6 thé ting cudng hé mién dich cho bé bang cach cho bé st dung cac
loai thuc pham chtrc ning gitp nang cao stc dé khang va hé théng mién dich. Uu
diém néu di duoc ching ngira vaccine thiy dau thi dai da s6 tir 80-90% c6 kha
ning phong bénh tuyét d6i. Tuy nhién, cling con khoang 10% con lai 1a c6 thé bi
thiy dau sau khi tiém ching, nhung cac trudng hop nay ciing chi bi nhe, véi rat it
nbt dau, khoang dudi 50 ndt, va thuong 1a khong bi bién ching.

- Thoi gian U bénh cua thuy dau 1a tir 1-2 tuan sau khi tiép xuc vo1 bénh nhan, do
d6, néu mot ngudi chua dugc tiém phong vaccine thuy dau ma cé tiép xuc voi
bénh nhén thuy dau, trong vong 3 ngay ta ¢ thé tiém ngira thi vaccine c6 thé phat
huy tac dung bdo v¢ ngay sau do gitip phong ngtra thuy dau

* Chira bénh thity diu cho tré nhanh hét

- Céch ly tré: Néu tré mic bénh thay dau can cach ly tré voi nhitng nguoi khac. Tat
ca d6 dung c4 nhan cua tré nhu bat dila, khin mit, ban chai danh ring, ... phai dung
riéng.

- Vé sinh chiam soc tré: Rira tay va cat ngan mong tay cho tré. Tré nhé phai cho
mang bao tay dé tranh cio gii vao cac nét thiry dau.

- Can gitt vé sinh cho tré bang cach: Dung nudc 4m va khian mém thim nuéc lau
nguoi cho tré, lau rra nhe nhang, tranh lam trot cac not thuy dau. Sau d6 dung

khan x6 tham kho nguoi va mac quan 4o cho tré.
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- Péi v6i khau phan an hang ngay can cho tré an ubng day du dinh dudng, an thuc
in mém, dé tiéu hoa nhu chéo, sup, uéng nhiéu nuéc nhu nude loc, nude canh va
an thém hoa qua bd sung vitamin nhu cam, chudi,. ..

- Pua bé di kham béc si: Khi tré ¢6 cac biéu hién cua thuy dau, cha me can dua tré
dén co so y té dé kham va co chi dinh diéu tri phu hop. Thong thuong béc si s& cho
tré dung thude ha sét (néu tré sbt cao), khang sinh ( dé chdng boi nhidm) va thude
bdi ngoai da. Viéc dung thudc gi phu thudc vao co dia ciia ting tré va phai theo
huéng dan ctia bac si.

Trong qué trinh diéu trj va cham tré vin can chu ¥ theo ddi k¥ tinh trang cua tré.
Néu théy tré ¢ dau hiéu sdt cao khong ha nhiét hoac da ha sbt nhung dot nhién sOt
cao trd lai; cac mun thuy dau bi v& gy triy xudc da, can dua tré dén ngay co sd' y
té dé diéu tri kip thoi.

* Cac quan niém sai lam

- Kiéng tim, kiéng An: Lam nhu vay bé s& dé bj nhiém tring do da am uét khong
sach. Kiéng an s& 1am tré suy dinh dudng thém, giam stc dé khang kho lanh bénh.
- Kiéng gié, trum kin dé x6 ra hét khong 1am vao ndi tang. Piéu ndy sai vi tré ra
cang it 1a strc dé khang tot va it bién chting hon.

- TAm hay udng nuéc gdc ra: Khong co gia tri chira bénh, co6 thé gay nhiém tring
thém hay ngd doc hoa chit ndng nghiép cé trong gdc ra.

Qua bai tuyén truyén hom nay, mong tat ca cac thay c6 va cac ban hiéu ro sy nguy
hiém cua bénh thuy dau. Tu do tu biét cach bao vé, chim soc ban than, nhiing
nguoi trong gia dinh va nhitng ngudi xung quanh.

Xin cam on cac thay cd va cac ban chu y lang nghe.

Péng Triéu, ngay 5 thang 1 nam 2023
TONG PHU TRACH

Vit Huwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 19
Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 15/01/2023-giri trwe tuyén
NOQI DUNG
TUYEN TRUYEN KHONG POT PHAO

Chuong trinh phat thanh mang non hom nay c6 nhiing ndi dung chinh sau:
+ Nhitng quy dinh hinh sy khi d6t phao né.

Nhu ching ta d3 biét, cAm ddt phéo no, xir Iy dbt phao nd, nay di 1a mot quy
pham phdép luat c6 tinh bat bude thue hién ddi véi tit ca moi nguoi, theo do, cac
hanh vi san xut, van chuyén, mua ban, tang trit, st dung trai phép cac loai phéo
déu bi co quan chic nang xt Iy nghiém theo cac ché tai hanh chinh hodc hinh su.

Nguoi dot cac loai phao trai phap luat c6 thé bi xir Iy hanh chinh. Theo 46,
phat tién tir 200 nghin dén 500 nghin dong; ngudi san xuat, tang trit, budn ban, van
chuyén phao, thude phao c6 thé bi phat 2 triéu dén 5 triéu d(‘A)ng, bi tich thu tang
vat, phuong tién vi pham. Trong truong hop hanh vi c6 tinh chat nghiém trong
hodc gay hau qua nghi€ém trong thi bi truy ctru trach nhiém hinh su theo td1 danh
tuong ung: Toi ché tao, tang trir, van chuyén, st dung, mua ban trai phép hoac
chiém doat vat liéu nd; t6i c¢b ¥ gdy thuong tich hodc vo ¥ lam chét nguoi...

* NHUNG QUY PINH VE VIEC TRUY CUU TRACH NHIEM HINH SU
POI VOI CAC HANH VI POT PHAO NO

1. Ngudi ndo ddt phdo nd thudc mot trong cac truong hop sau day thi bi truy ctru
trach nhiém hinh su vé Toi “gay roi trat tu cong cong” theo khoan 1 Diéu 245 Bo
luat hinh su:

a) Dbt phao nd & noi céng cong, nhirng noi dang dién ra cac cudc hop, nhimng noi
tap trung dong nguoi;

b) P6t phdo nd6 ném ra dudng, ném vao ngudi khac, ném vao phuong tién khac
dang luu thong, ném tir trén cao xudng, d6t phao nd mang theo xe dang chay;

¢) D6t phéo nd gay thiét hai strc khoe, tai san cta ngudi khac nhung mutc do thiét
hai chua dén mrc phai truy ctru trach nhiém hinh sy vé mot ti khac;

d) Pt phao no voi s6 luong twong duong tir 1kg dén dudi 5 kg dbi véi phéo thanh
pham hoic twong duong tir 0,1 kg dén duéi 0,5 kg ddi véi thude phao;
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e) B6t phio nd véi sd luong dudi 1 kg phao thanh pham hodc duédi 0,1 kg d6i véi
thudc phdo va da bi xir Iy hanh chinh vé hanh vi d6t phédo n6 hoic di bi két 4n vé
to1 nay, chua dugc xo6a an tich ma con vi pham.

2. Nguoi ndao dot phao nd thudec mot trong cac trudng hop sau day thi bi truy ciu
trach nhiém hinh su theo khoan 2 Diéu 245 B0 luat hinh su:

a) Da bj két an vé toi “gay rdi trat ty cong cong”

b) Loi kéo, kich dong tré em hodc 16i kéo, kich dong nhiéu ngudi cuing ddt phéo;

¢) Can tré, hanh hung ngudi can ngin (gdm ngudi thi hanh cong vy, ngudi bao vé
trat ty cong cong hodc ngudi khac ngin chin khong cho dét phio nd);

d) Dbt phéo nd véi sé luong twong duong tir Skg tré 16n d6i véi phao thanh pham
hoic twong dwong tir 0,5 kg thudc phao trd 1én.

3. Ngudi ndo dbt phao nd gay thiét hai nghiém trong dén tinh mang, strc khoe, tai
san cua ngudi khac thi ngoai viée truy ctru trach nhiém hinh sy vé Toi “gdy rdi trat
tu cong cong”, ngudi vi pham c6 thé bi truy ciru trach nhiém hinh su vé cac toi
danh khac quy dinh trong B$ luat hinh sy, twrong xtng véi hdu qua nghiém trong
dén tinh mang, strc khoe, tai san ctia nguoi khac do hanh vi d6t phao gay ra.

Tét dang dén, xuan dang vé, mdi chung ta dang ndo nirc d6n ming nim méi
Nham Thin, véi bao ky vong tt dep cho con ngudi, cho muén vat, cho muén loai.
Vui xuan, hudng tét, khong c& gi ai d6 lai 1am diéu kém vui, mat vui, tham chi 1a
phai trd gid cho hanh vi léch chuin cua minh, nhét 13 viéc mua ban, tang trit, si
dung phao nd, vi khi d thuc hién hanh vi pham toi, thi ban c6 thé bi bat, tam gii,
tam giam ngay ca khi thoi khic giao thira thiéng liéng dang hién hitu.

La mot hoc sinh dang ngdi trén ghé nha truong, ching ta hdy tranh xa nhing
gi lién quan dén phao n6 ma Nha nudc da nghiém cim, hiy cung chiic tin xuan véi
y dep, 101 hay va hanh vi chuan muc cua nguoi hoc sinh, roi tao hod va dat troi s&
trao glri cho tit ca ching ta niém vui mua xuin, hanh phic va an binh. D6 méi 1a
Tét, d6 méi 13 Xuén, dung khong cac ban!

Céc ban than mén!

Nhan dip tét co truyén dan toc Lién doi chuc cac ban don mot cai tét vui vé
“Lanh manh, an toan, tiét kiém”. Dic biét chu trong vi¢c di lai trong dip Tét,
phong tranh tai nan thuong tich, khong tham gia cac t€ nan xa hoi, khong choi céac

loai phéo nd vai bat ky hinh thirc nao, thuc hién tdt vé sinh an toan thuc phém va
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vé sinh moi truong. Pac biét hon 1 mdi chung ta du vui tét nhung nhd dimg quén
nhiém vu hoc tdp ctia minh. Pay 1a théng diép ma Lién ddi va c¢6 Tong phu trach
mudn nhac nhd ching ta trong chuong trinh phéat thanh hém nay.

Budi phat thanh hom nay dén day 13 hét. Xin cam on su quan tim theo ddi

clia cac thiy cb va cac ban.
Péng Triéu, ngay 12 thang I nam 2023

TONG PHU TRACH

Vi Huwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 20
Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 22/01/2023 - giri trure tuyén
NOQI DUNG
VAI TRO CUA DINH DUONG TRONG CONG TAC
PHONG CHONG DICH COVID-19
Day 1a chuong trinh phat thanh mang non cua Lién doi truong THCS Mao

Khé I1. Vai trd cta dinh dudng trong cong tac phong chéng dich bénh Covid-19.
Dich bénh Covid-19 dang dién ra hét stic phirc tap, c6 tinh 14y lan nhanh. Hién
Covid-19 chua c6 vaccine dic hiéu, ma méi chi diéu trj triéu chirng cung véi cac
bién phéap cach ly, vé sinh, phong ho...Cac co so y té can tuan thu chit ché hudng
dan chan doan va diéu tri Covid-19 va huéng dan cach ly ma Bo Y té dd ban hanh.
Bén canh d6 can chil trong cong tac dinh dudng ning cao thé trang, duy tri ché do
an udng khoa hoc, hop vé sinh gitp ting sirc dé khang.

1. Ché d6 dinh dwéng hop 1y gitpco thé ting cwdng mién dich

Ché d6 an udng rat quan trong nham cung cap cho co thé niang lugng va céc
chat dinh dudng can thiét. Ché d6 an can du chat dam tr cc loai c4, thit, tring,
stta...va co thé phéi hop cac loai dau dd nhu dau twong, dd xanh. ..

Cung cép du cac vitamin va khoang chét can thiét dic biét cac loai vitamin

A; C; D; E; Sat; Kém; Selen. Céac chat nay dong vai tro quan trong gitip ting cudng
hé mién dich, chéng oxy hoa, duy tri sy toan ven cua niém mac duong ho hép va
duong tiéu hoa.
+ Cdc thwe phidm giau Vitamin A va Beta-caroten: Nhu long dé tring, tring ga,
gan ga, gan lon (Ivu y dam bao ngudn an toan), mot sé loai sita thuong dung duoc
b6 sung vitamin A. C4c loai rau mau xanh dam va quéa chin mau vang/mau do ciing
chtra nhiéu Beta-caroten (tién chat ctia Vitamin A) nhu: rau dén com, rau ngét, rau
muéng, ca rdt, khoai lang, bi ngd,du du...
+ Nguon thwe pham giau Vitamin C: Pén tir qua chin va rau tvoi nhu: cam, quyt,
buoi, nho, ca chua, stp lo, cu cai, rau day, rau dén do, rau ngot.
+ Thuwe phiam giau vitamin E: Chu yéu c6 ngudn gbc thuc vat nhu dau hudng
duong, dau 6 liu, cac loai hat (huéng duong, hanh nhan..), qua bo.
+ Ngu(fn cung cd'p selen: La cac loai thuc phém nhu gao Iut, yén mach, hat diéu,

nam, chuoi, cd, trirng, tom, rong bién, thit lgn, thit bo, thit ga, sira, stta chua, ...
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+ Sdt va Kém: Thit cac loai, hai san nhu: hau, cua... va ndi tang dong vat: gan,
tim...(Iuu y dam bao ngudn an toan). Mot sd loai sita thuong dung duoc ting
cudng sat, kém.
Str dung mot so gia vi/thue pham chira cac hoat chat dic biét gitp ting cudng mién
dich nhu: té1, ngh¢, sa, nam, tao bién, tra xanh, sita chua. ..
+ Ubng nwéc da, ding cach gép phan phong chéng dich Covid-10, lugng nudc
phu thudc vao trong luong co thé, hoat dong thé luc:
-Nhém tré tir 2-10 tudi: Khoang 5 - 8 (twong dwong cdc1000-1500ml/ngdy, bao
gdm ca phan sita tré udng)
-Nhom tir 10-18 tudi: 8 - 10 cbe (twong duwong 1500- 2000ml)
-Nhém nguoi trudng thanh: 10 - 12 cde (twong duong 2000-2500ml/ngay).
-Nhom ngudi cao tudi: 6 — 9 cde (twong dwong 1200ml -1800ml)
Can ubng nudc sach, am, udng tiig ngum nho va chia déu trong ngay ngay ca khi
khong khat dé giit 4m c6 hong, khong udéng nudc nhiéu trude khi di ngn, khong
ubng nude ngot thay nude loc. Han ché nhimg d6 udng chira con.

2. Thuec hién cdc bién phap dam bao vé sinh thue phim

a. Khi mua thuc phc“;m ngoai chg:
-Khong tiép xuc véi vat nudi lang thang, gia sic, gia cam bi bénh hay thit vat nudi
bi 01, hong, chét thai va nuéc thai trong cho;
b. Khi ché bién thwe phdm tai nha:
-Str dung dao va thét riéng khi thai thue pham séng va d6 an chin.
C.C6 théi quen dn uéng dam bdo vé sinh:
- Ludn an chin, ung s6i dé han ché nguy co 1ay bénh qua thyc pham;
- Khi 4n noi cong cong, tap thé, khong sir dung dila, thia ca nhan dé 1dy cac moén an
dung chung. Khong nén uéng chung ly nudc hoic d6 dung céac loai thirc udng voi
nguoi khac. Khi an tap thé, nhidu nguoi, can c6 diia/thia riéng dé chia/gap thirc an
cho mo1 nguoi;
- Rura tay sach bang xa phong va nudc sach dung cach sau khi tiép xuc véi gia stc,
gia cAm va céc loai thuc pham sdng trude khi tiép xtc voi thuc pham chin.

3. Ting cudng hoat dong thé lwe 30-45 phut mdi ngay, gitr tinh than vui vé,

thoai mai, suy nghi tich cuec...
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Chuong trinh phat thanh ming non cta Lién doi truong THCS Mao Khé 1T dén

day 1a hét, xin tran thanh cam on cac thay c¢d va cac ban cha y ling nghe.

Péng Triéu, ngay 20 thang 1 nam 2023
TONG PHU TRACH

Vit Huwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 21
Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 29/01/2023 - giri trure tuyén
NOQI DUNG
TUYEN TRUYEN NGAY THANH LAP PANG 3/2

Day la chuong trinh phat thanh mang non cua Lién d6i truong THCS Mao
Khé 1II.

Céc ban c6 biét ngay 3/2/1930 1a ngay gi khong? D6 1a ngay thanh 1ap Pang
cong san Viét Nam déy cac ban a! Vay lich sir ciia ngay nay nhu thé nao? Trong
chuong trinh Ming non tuin ndy, cac ban hiy cing Ming non chiung minh 6n lai
lich str nhé!

Pang Cong san Viét Nam do Nguyén Ai Qudc triéu tap cac dai biéu cong
san Viét Nam ngay 3 thang 2 nam 1930 tai Hong Kéng, trén co s& thdng nhat ba to
chtc cong san tai Pong Duong (Pong Duong Cong san Pang va An Nam Cong
san Pang va Viét Nam Thanh Nién Cach Mang Déng Chi Ho1; thanh vién tir mot
nhom thtr ba tén 1a Pong Duong Cong san Lién doan khong kip c6 mat). Hoi nghi
hop nhit nay dién ra tai cin nha cia mot cong nhidn ¢ ban dao Ciu Long
(Kowloon) thudc Hong Kong tir ngdy 3 dén ngay 7 thang 2 nim 1930, dang vao
dip Tét nam Canh Ngo. Tham dg Hoi nghi c6 2 dai biéu Dong Duong Cong san
Pang (Trinh Pinh Ctru va Nguyén Dirc Canh), 2 dai biéu An Nam Cong san Pang
(Nguyén Thiéu va Chau Vin Liém) va 2 dai biéu ¢ nudc ngoai (c6 Nguyén Ai
Qudc, dai biéu ciia Qubc té Cong San). Hoi nghi quyét dinh thanh 1ap mot t6 chirc
cong san duy nhét, léy tén 1a BDang Cong san Viét Nam, thong qua mdt s6 van kién
quan trong nhu: Chinh cuong vén tat, Sach luoc, Diéu 18 vén tit cua bang, Loi1 kéu
goi nhan dip thanh 1ap Dang. Ngay 24 -2- 1930, Bong Duong Cong san Lién doan
chinh thtrc gia nhap DPang Cong san Viét Nam.

Tai Héi nghi Ban chdp hanh Trung wong, hop tai Hong Kéng thang 10 ndm
do, tén ctia dang nay ddi thanh Pang Cong san Pong Dwong theo yéu cau cia
Quéc té thir ba (Qudc té Cong san) va Tran Phu dugc bau lam Tong Bi thu dau
tién. Vira ra doi, Pang d3 1anh dao phong trao n6i diy 1930-1931 ma dinh cao 1a
X6-viét Nghé Tinh. Phong trdo nay bi that bai va Pang Cong san Pong Duong bi
ton that niang né vi khing bd tring ctua Phap. Pai hoi Pang toan qubc lan thi I

dugc bi mat to chic tai Ma Cao vao nam 1935 nhim cung cb lai td chirc dang,
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thong qua cic diéu 1é, bau Ban chip hanh Trung wong gém 13 Uy vién.

Pong thoi, mot dai hoi ctia Cong san Qudc té thir ba tai Moskva d3 thong qua
chinh sach dung mit tran dan toc chdng phat xit va chi dao nhitng phong trao cong
san trén thé giéi hop tac vdi nhing luc luong chong phat xit bat ké dudng 16i cta
nhitng luc luong nay c6 theo chu nghia x4 hoi hay khong dé bao vé hoa binh chur
chua dit nhiém vu trude mat 1a 1at ¢6 cha nghia tu ban. Viéc nay doi hoi Pang
Cong san Pong Duong phai xem céac chinh dang dan toc tai Pong Duong 1a dong
minh. Pang d3 tam bo khau hiéu "danh d6 dé qudc Phap" va "tich thu rudng dat
cua dia chu chia cho dan cay" ma lap Mit tran Viét.

Khi Thé chién thtr hai bung nd, chinh quyén thuc dan Phap & Pong Duong
lai dan 4p manh tay, Pang da chuyén hudng, coi giai phong dan toc 1a nhiém vu
hang dau va 1ap ra Mit tran Viét Minh. Thong qua mat tran nay, Bang da Ianh dao
nhan dan gianh chinh quyén tai Viét Nam, duoc biét dén voi tén goi Cach mang
thang tam. Ngay 11 thang 11 nim 1945 Pang Cong san Déng Duong tuyén bd ar
gidi tan dé giau su lién hé cong san, niip dudi tén goi Hoi nghién ciru Chu nghia
Mac ¢ Bong Duong va nhiing hoat dong cua dang nay dugc tron chung vdi nhiing
hoat dong ctia Viét Minh.

Chu tich H5 Chi Minh phat biéu tai Pai hoi III Pang nay duoc lap lai voi tén
goi Pang Lao Pong Viét Nam vao nim 1951 tai Pai hoi Pang toan qudc 1an thi
II tai Tuyén Quang. Pai hoi nay dugc dién ra trong ving lanh thd mién bac Viét
Nam do Viét Minh kiém soat trong lic dién ra Chién tranh Péng Duong lan thi I.
bai hoi Pang toan quéc lan tht 111 duogc to chic tai Ha Noi vao nam 1960 chinh
thirc hoa cong cudc xay dung xd hoi chi nghia tai mién Bic, tirc Viét Nam Dan
chua Cong hoa lac do va déng thoi tién hanh cach mang tai mién Nam. Tai Pai hdi
Pang toan quéc lan thir IV, duge td chirc vao nim 1976 sau khi chdm dat Chién
tranh Viét Nam, dang duoc doi tén lai thanh Pang Cong sian Viét Nam.

Chuong trinh PTMN ctia Lién d6i truong THCS Mao Khé 11 dén day 1a hét

ro1. Xin chao va hen gép lai cac ban trong cac chuong trinh sau!
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 22
Thoi gian phat thanh: Thi 7 ngay 19/02/2023
NOI DUNG: BAN TIN LIEN POI

Nam: Xin chao tit ca cac ban. Py 1a budi phat thanh ming non cta Lién
bai1 truong THCS Mao Khé 11.

Céc ban than mén!

Vay 1a mot nam maéi da dén roi phai khéng cac ban, thay mat cho cac ban
trong d6i PTMN, xin giri 161 chiic mirng nim méi ti toan thé cac ban trong Lién
ddi chung minh: chiic cac ban mot nam méi ddi dao strc khoe, may mén va dic biét
1a dat duoc nhiéu thanh tich cao trong nam hoc nay.

Cac ban than mén, sau day chung minh xin diém lai mot sb hoat dong ma
ching minh di tham gia sau khi nghi Tét Pan Nham Dan 2022, cac ban cung ling
nghe nhé.

Nir: Huong Gng phong trao “Gitip ban nghéo vui Tét” cua lién doi, ngay
15/1 ching minh da tién hanh mo nhiing cht lon nhan dao ma céc chi doi da nudi
tir ddu nam hoc dugc hon 17 triéu déng. Toan bd sd tién nay da dung dé mua qua
Tét cho cac ban hoc sinh c¢6 hoan canh kho khin cua lién d6i, mdi xudt qua tri gia
100 000 d6ng. Nhitng mén qua nay tuy chua that 16n nhung chinh 1a su chung tay
ctia chung minh ddi véi cac ban nghéo, gop phan giup cac ban vugt qua kho khin,
vuon 1én trong cudc sdng.

Céc ban than mén! Han cic ban s& khong quén dugc khong khi khai xuan
tung birng ma cac thay c6 da tao cho chung minh sau ky nghi Tét dung khong nao?
Chung minh di dugc tréng vudn cdy mai vang Yén Tir cung cac thiy co gido va
choi céc tro choi dan gian c6 thudng. Va thich nhat 14 ban nio ciing duoc BGH
nha trudng mung tudi 1dy may, that 1a vui cac ban nhi.

Nam: Cac ban a!Tuan hoc dau tién sau dot nghi tét 12 thoi diém ma cac thﬁy
cd trong BGH va céc thay c6 trong Chi doan gido vién quan tim gidm sat né nép
hoc tap cua chung ta nhiéu nhét. Vi sao lai nhu vay cac ban biét khong? Vi nhu
vay chung minh s& khong ham vui ma quén hét viéc hoc tdp minh.

Céc ban biét khong, khi tham gia truc xung kich va sao do cac ban c6 nhan
xét rang nam nay do6i vién ching minh da rat ¢6 gang nhiéu khong c6 ban nao nghi

hoc khong 1y do, v€ sinh cta cac 16p rt sach sé.
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Nir: Cac ban than mén!

Céc ban c6 biét ngay 3/2/1930 1a ngay gi khong? D6 1a ngay thanh 1ap Pang
cong san Viét Nam day céc ban a! Vay lich sir cia ngay nay nhu thé nao? Trong
chuong trinh Ming non tuan nay, cac ban hiy cing Ming non chiing minh 6n lai
lich str nhé!

Pang Cong san Viét Nam do Nguyén Ai Qudc triéu tap cac dai biéu cong
san Viét Nam ngay 3 thang 2 nam 1930 tai Hong Kéng, trén co sd thong nhat ba to
chtrc cong san tai Bong Duong (Pong Duong Cong san Bang va An Nam Cong
san Pang va Viét Nam Thanh Nién Cach Mang D@)ng Chi Hoi; thanh vién tir mot
nhém thi ba tén 1a BPong Duong Cong san Lién doan khong kip ¢6 mat). Hoi nghi
hop nhét nay dién ra tai cin nha cia modt cong nhan & ban dao Curu Long
(Kowloon) thudc Hong Kong tir ngdy 3 dén ngay 7 thang 2 nam 1930, ding vao
dip Tét nam Canh Ngo. Tham du Hoi nghi c6 2 dai biéu bong Duong Cong san
Pang (Trinh Pinh Ctru va Nguyén Dirc Canh), 2 dai biéu An Nam Cong san Pang
(Nguyén Thi¢u va Chau Vin Liém) va 2 dai biéu & nudc ngoai (c6 Nguyén Ai
Quéc, dai biéu cua Quéc té Cong San). Ho1 nghi quyét dinh thanh 1ap mdt t6 chirc
cong san duy nhét, 14y tén 1a Pang Cong san Viét Nam, thong qua mot sb van kién
quan trong nhu: Chinh cwong vén tit, Sach luoc, Diéu 1¢ van tit cia Pang, Loi kéu
goi nhan dip thanh 13p Pang. Ngay 24 -2- 1930, Bong Duong Cong san Lién doan
chinh thtrc gia nhdp DPang Cong san ViétNam.

Tai Hoi nghi Ban chdp hanh Trung wong, hop tai Hong Kéng thang 10 ndm
do, tén ciia dang nay ddi thanh Pang Cong san Pong Dwong theo yéu cau cia
Qudc té thtr ba (Quéc té Cong san) va Tran Phu duoc bau lam Tong Bi thu dautién.

Nam: Via ra doi, Pang da lanh dao phong trao n6i day 1930-1931 ma dinh
cao 1a Xo6-viét Nghé Tinh. Phong trao nay bi that bai va Pang Cong san Pong
Duong bi ton that ning né vi khung bé tring cta Phap. Pai hoi Pang toan qubc lan
thir I duoc bi mat t6 chirc tai Ma Cao vao niam 1935 nham cung cb lai to chuc
dang, thong qua cac diéu 1¢, bau Ban chap hanh Trung wong gém 13 uy vién.

D@)ng tho1, mot dai hdi cia Cong san Quéc té thtr ba tai Moskva da thong qua
chinh sach dung mit tran dan toc chdng phat xit va chi dao nhitng phong trao cong
san trén thé gidi hop tac voi nhimg luc luong chéng phat xit bat ké duong 16i cua

nhing luc luong nay co theo chu nghia xa hoi hay khong dé bao vé hoa binh chir
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chua dit nhiém vy trudc mat 1a 14t do chu nghia tu ban. Viéc nay doi hdoi bang
Cong san Pong Duong phai xem céc chinh dang dan toc tai Pong Duong 1a dong
minh. Pang da tam bo khau hiéu "danh d6 dé quoc Phap" va "tich thu rudng dat
cua dia chua chia cho dan cay" ma lap Mit tran Viét.

Nir: Khi Thé chién thir hai bung nd, chinh quyén thyc dan Phép ¢ Pong
Duong lai dan 4p manh tay, Pang di chuyén hudéng, coi giai phong dan toc 1a
nhiém vu hang dau va l1ap ra Mat tran Viét Minh. Thong qua mat tran nay, Pang da
lanh dao nhan dan gianh chinh quyén tai Viét Nam, duoc biét dén véi tén goi Cach
mang thang tam.

Ngay 11 thang 11 nim 1945 Pang Cong san Pong Duong tuyén bd ty gidi
tan dé gidu sy lién hé cong san, nup dudi tén goi Hoi nghién ciru Chu nghia Mac &
bong Duong va nhiing hoat dong cua dang nay duogc tron chung véi nhitng hoat
dong cua Viét Minh.

Chu tich H5 Chi Minh phat biéu tai Pai hoi III Pang nay duoc lap lai voi
tén goi Pang Lao Pong Viét Nam vao nim 1951 tai Pai hoi Pang toan quéc lan
thi IT tai Tuyén Quang. Pai hoi ndy dugc dién ra trong ving lanh thd mién bac
Viét Nam do Viét Minh kiém soat trong luc dién ra Chién tranh Pong Duong lan
thir 1. Pai hdi Dang toan quéc lan tha I duge t6 chire tai Ha Noi vao nim 1960
chinh thirc hod cong cudc xay dung xa hdi chu nghia tai mién Bic, tic Viét Nam
Dan chu Cong hoa luc do va déng thoi tién hanh cach mang tai mién Nam. Tgi Pai
héi Ddng toan quoc lan thir IV, dugc to chirc vao nim 1976 sau khi chdm dit
Chién tranh Viét Nam, dang dugc doi tén lai thanh Pang Cong san Viét Nam.

Chuong trinh PTMN cua Lién doi truong THCS Mao Khé Il dén day 1a hét

roi. Xin chao va hen gép lai cac ban trong cac chuong trinh sau!

Péng Triéu, ngay 15 thang 2 nam 2023
TONG PHU TRACH

Vit Heong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 23
Thoi gian phat thanh: Thir 7 ngay 28/02/2023
NOI DUNG: TUYEN TRUYEN NGAY QTPN 8.3
Nam:
Chuong trinh phat thanh mang non lién doi truong THCS Mao Khé II xin kinh
chao quy vi cac ban! Céac ban co biét sip dén ngay gi khong. Do chinh 1a ngay
quéc té phu nir 8-3 diy cac ban a!

Hang nim, cir dén ngdy 8/3, phu nit toan thé gi6i trong d6 c¢6 phu nit Viét
Nam t6 chitc ky niém ngay qudc té ciia gidi minh. Bay gid chung minh hiy cing
nhau 0n lai lich st ngay Quéc té phu nir 8/3 cac ban nhé!.

Nir: Lich st ngay 8-3 bét dau tir phong trao nit cong nhan nudec My. Cudi
thé ky 19, cht nghia tu ban & My da phét trién mot cich manh m&. Nén k¥ nghé da
thu hat nhiéu phy nir va tré em vao cac nha may, xi nghiép. Nhung bon chil tu ban
tra luong rit ré mat, gio giéc lam viéc khong han dinh ¢t sao thu duge nhiéu san
pham cho chiing. Cam phan trudc sy bat cong do, ngay 8-3 nam 1899, nit cong
nhan nudc My da dung 1én ddu tranh doi ting luong, giam gio lam. Phong trao bat
dau tir nit cong nhan nganh dét va nganh may tai hai thanh phé Chi-ca-g6 va Nitu
Udc. Mic du bi bon tu ban thang tay dan 4p, chi em van doan két chat chg, bén bi
d4u tranh budc ching phai nhuong bd. Cudc d4u tranh cua nit cong nhan My da ¢
vl manh m¢€ phong trao phu nit lao dong trén thé gi61, dac biét phu nir & nudc Puc,
mot nudc cé ki nghé tién tién lac bay gio. Trong phong trio du tranh giai cap luc
d6 da xuat hién hai nir chién sy 15i lac, d6 1a ba Cla-ra Zet-kin (Pirc) va ba Ro-gia
Luc-xdm-bua (Ba Lan). Nhan thuc dugc su manh mé va dong déo cua luc luong
lao dong nt va sy can thiét phai co t6 chuc, phai c6 lanh dao dé gianh théng loi
cho phong trao phu nit nén nim 1907, hai ba di cing phdi hop véi ba Crup-xkai-a
(vo dong chi Lé-nin) van dong thanh 1ap Ban "Thu ky phu nit qudc té". Ba Cla-ra
Zet-kin duogc cir lam Bi thu.

Nam: 1910, Pai hoi phy nit quéc t& XHCN hop tai C6-pen-ha-gen (Thu d6
nudc Pan Mach) di quyét dinh iy ngay 8-3 1am ngay "Quéc té phu nit", ngay
doan két dau tranh cua phu nir véi nhitng khau hiéu:

- Ngay lam 8 gio.

- Viéc lam ngang nhau.
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- Bao v¢€ ba me va tré em.

Tir d6 ngay 8/3 trd thanh ngdy du tranh chung cua phu nit lao dong trén
toan thé gidi, 1a biéu duong ¥ chi ddu tranh cta phu nit khap noi trén thé gidi dau
tranh vi doc 1ap dan tdc, dan chua, hoa binh va tién bod xa hoi; vi quyén lo1 hanh
phtc ctia phu nir va nhi dong.

Vay chiing minh hay cung nhau cb ging hoc tap dé danh duogc that nhiéu
bong hoa diém 10 ting nhitng ngudi phu nit ma minh yéu thuong nhat cac ban
nhé!

Chuong trinh PTMN cua lién doi dén day la hét rdi. Xin chao va hen gap lai cac
ban trong cac chuong trinh sau. Sau day xin moi quy vi cung thudng thiure bai

hat "Chi c6 mét trén do1"

Péng Triéu, ngdy 22 thang 2 nam 2023
TONG PHU TRACH

Vit Huwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 24
(Thoi gian phat thanh: Thir 6 ngay 4/03/2023-giri truc tuyén)
NOI DUNG: MUNG PANG MUNG XUAN

Sau day la chuong trinh phat thanh mang non lién déi truong THCS Mao
Khé 1II.

Kinh thua céc thdy co va cac ban!

Trong thang 1&2 thuc hién cha diém “Mung Pang, Mung Xuan”. Lap thanh
tich chao mirng ngay thanh 1ap Pang Cong San Viét Nam 3/2/1930 - 3/2/2022
tuy nhién do dich bénh Covid-19 dién bién phirc tap tuan cudi cia thang 1 va
tuan cudi cua thang 3, chung ta phai nghi hoc tap trung dé hoc truc tuyén. Trong
nhirng ngay thang dan cach xi hdi dé dam bao an toan cac ban hoc sinh trudng
THCS Mao Khé II van tich cuc hoc héi, thi dua thuc hién cac phong trao “can
kiém 1a nép sdng dep cta thiéu nhi”, phong trao “Hoa thom dang bac”, “Phong
trao néi 161 hay 1am viéc t6t”.

Thyc hién phong trao “Ké hoach nho” nam hoc 2021 — 2022, Lién ddi ta
cling da phat dong thu gom lon véi chi tiéu 10 lon/ ban dé dong gdp kinh phi hoat
dong cua Lién doi. Pay ciing 1a mot trong nhirng tiéu chi dé danh gid thi dua vi vay
céc ban hiy cb gang hoan thanh t6t nhé.

Céac ban than mén!

Trong thang 3 véi chi diém thi dua 14p thanh tich chao mung ky niém ngay
Québc té phu nit 8/3 va thanh 13p Poan thanh nién Cong San HO Chi Minh 26/3
dong thoi huong tng Thang Thanh Nién nam 2022. Lién doi kéu goi cac ban thi
dua hoc tdt, thuc hién tbt cac cude thi va phong trao Doi béng cac hinh thtrc nhu
Sau.

- Céac Chi doi , 16p tich cuc thi dua hoc tap tbt, thuc hién tot cac né nép sinh
hoat, thuc hién dan cach gitra cac 16p dé dam 4o an toan phong chéng dich bénh.

- Mdi doi vién, nhi déng déu thuc hién phong trao “Ké hoach nho” tich cuc,

- Lién doi phat dong phong trao “Hoc t6t”, “Bong hoa diém 10” véi hinh
thire mdi Chi d6i, 16p dang ky it nhat mdi budi hoc 2 tiét hoc tét va mdi ca nhan
tich cuc hoc tap tot gianh nhiéu diém 10 trong thoi gian tir ngay 1 thang 3 dén ngay
26 thang 3 nam 2022,
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Ciing trong thang nay Lién doi tiép tuc phat dong thuc hién phong trao
“Thiéu nhi truong THCS Mao Khé 11 hoc tdp va lam theo 161 Bac”. Lién doi kéu
goi cac ban tich cuc thi dua hoc tap, rén luyén va thuc hién tét 5 diéu Bac HoO day.
Bén canh d6 Lién doi tiép tuc phat dong phong trao viét “Nhat ky ctia em, 1am theo
161 Bac” véi ndi dung: Suu tam nhiing hinh 4nh, mau chuyén vé Bac HO, v& tranh,
hat bai hat ca ngoi vé Bac Ho, trang tri nhat ky, ghi nhan nhitng cam nghi ctia minh
vé Bac HO hay nhimg viéc 1am tot hang ngdy ma ban than cac ban da thuc hién
theo 101 Bac day.

Chuong trinh PTMN cua lién doi dén day la hét rdi. Xin chao va hen gap lai
cac ban trong cac chuong trinh sau. Sau ddy xin moi cac ban cung thudng thirc bai

hat" Tién 1én doan vién va Em la mam non cta Dang"

Péng Triéu, ngay 2 thang 3 ndam 2023
TONG PHU TRACH

Vii Hwong Giang
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 25
(Thoi gian phat thanh: Thir 6 ngay 11/03/2022-giri truc tuyén)
NOQI DUNG
TUYEN TRUYEN NGAY THANH LAP POAN 26/3
Chuong trinh phat thanh méang non lién déi Truong THCS Mao Khé II xin kinh
chao céc thiy co va cc ban!

Céc ban than mén! Trong chuong trinh phat thanh mang non hom nay chung
minh cting 6n lai truyén thong 90 nim vinh quang cta Poan TNCS Ho Chi Minh
nhé!

Céac ban than mén!

Sau khi Pang cong san Viét Nam ra doi (3/2/1930), Dang di thiy rd tim
quan trong cia viéc xdy dung to chirc Poan. Tai hoi nghi Ban Chéap hanh lan tht
hai hop tir ngay 20 dén 26/3/1931, Trung wong Pang di gianh 1 ngay trong thoi
gian hoi nghi dé ban va quyét dinh nhitng vin dé quan trong vé cong tac van dong
thanh nién cua Dang. Xuét phat tor y nghia dac biét éy, duoc su déng y cua Bo
Chinh tri va Bac HO, Pai hoi Poan toan qubc lan thu III (hop tir ngay 22 dén
25/3/1961 tai Ha Ngi) da quyét dinh 1ay ngay 26/3/1931 1a ngay thanh lap Poan.

Ngay sau khi thanh 1ap, Poan TNCS DPéng Dwong di phat trién duoc nhiéu
doan vién trong cao trao cach mang 1930 — 1931 ma dinh cao 1a X6 Viét Nghé
Tinh. Tir phong trao cach mang giai doan nay di xuat hién nhiéu guong thanh nién
dau tranh oanh liét, tiéu biéu la ngudi doan vién thanh nién cong san Ly Ty Trong
v6i cau néi noi tiéng trude toa an ké thu: “Con dwong ciia thanh nién chi la con
dwong cach mang, chir khéng thé c6 con dwong nao khdc”.

Thang 7/1936 Hoi nghi Trung wong Pang da dinh ra duong 16i chuyén
huéng nhiém vu tir dau tranh bi mat, bat hgp phap sang déu tranh cong khai hop
phép va nira hop phap. Poan Thanh nién Déan chii Péng Dwong tiép ndi truyén
théng ctia Poan TNCS Péng Duong, tich cuyc van dong thanh nién déu tranh
chdong thuc dan, dé quéc phan dong tay sai, doi tu do, dan cha, com 4o hoa binh.
Thang 9/1939, chién tranh thé gi6i lan thi II bung nd, trong tinh hinh méi, to chic
Poan phai chuyén vao hoat dong bi mat va xdy dung t6 chirc chit ché véi tén méi

13 Poan thanh nién phdin dé Péng Dwong.
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Muia xuan nam 1941, Bac Ho tré vé nudc cung Trung wong Péang truc tiép
lanh dao cach mang Viét Nam. Thang 5 nam 1941, Nguoi da cha tri Ho1 nghi
Trung wong VIII tai Pic B6 (Cao Bang). Dudi anh sang nghi quyét Hoi nghi Trung
wong VIII, Poan thanh nién ciru quéc Viét Nam ra doi tiép nbi sy dau tranh giai
phong dan toc cia céac to chirc thanh nién trudc d6 do Pang, Bac Ho to chuc gido
duc, va rén luyén. Dudi ngon cd cua Pang va Bac HO vi dai, Poan thanh nién ctu
quéc va tudi tré ca nude da xung kich cing toan Pang, toan dan, toan quan ta ving
1én tién hanh thanh cong Cach mang thang T4m nam 1945, mé ra ky nguyén doc
1ap, tu do cho dan tdc, thanh 1ap nudc Viét Nam dan chu cong hoa, Nha nudc dan
cht nhin dan dau tién & Pong Nam Chau A.

Thuc hién 161 kéu goi cua Chu tich HO Chi Minh va Chinh phu cach mang,
DVTN la lyc lugng hing hai di dau trong phong trao chdng “gidc déi, gidc dot va
gidac ngoai xam”. Thoi gian doc 1ap khong dugc bao lau, thuc dan Phap tréd lai xam
lwge nude ta mot 1an nita, ca dan tdc budc vao cudc khang chién truong ky day
gian kho, hy sinh. Tiéu biéu cho nhiing ngiy dau khang chién 13 tudi tré Sai Gon -
Cho Lon da thanh 1ap cac doi thanh nién xung phong cam tir, thanh nién tu vé kién
quyét danh tra ké thu. Tai tha do6 Ha Noi sudt 60 ngdy dém, nhiéu chién si dd 6m
bom 3 cang chin xe tang gidc ngay trén dudng phd...

Sau gan 20 nam hoat dong dudi su lanh dao cta Pang, Pai hpi Poan toan
quéc lan thir I duge td chirc tai Pai tir - Thai Nguyén (thang 2/1950)vé6i chu dé
“Chién dau va xdy dung twong lai”. Phat huy thanh coéng cua dai hoi, hang van
nam nit thanh nién hang hai xung phong tham gia phuc vu cac chié dich, phong
trao “Tong qudn giét gidc ldp cong ” phat trién khap moi noi. Sau 9 nim trudng
ky khang chién 4y di xuat hién nhiéu tim guong tré tudi kién cuong, diing cam
nhu: Tran Van On, V3 Thi Sau, La Vin Cau, Cu Chinh Lan, Nguyén Thi Chién,
Bé Vin Pan, Phan Dinh Giét, T6 Vinh Dién... Ho thét xtmg dang dai dién cho
mot 16p té “Quyét tir cho To quéc quyét sinh” ...

Ngay 19/10/1955, Ban Bi thu Trung wong Pang da ra nghi quyét doi tén
Poan thanh nién ctru qudc Viét Nam thanh Podn thanh nién Lao dpng Viét Nam.
Tai Pai hoi Poan toan quéc lin thiv II (thing 11/1956) Bac HO di can din:
“"Dang va chinh phu ta co thé tw hdao da tao nén mot thé hé thanh nién diing cam

nhu cdc chau, va mong cac chau tiép tuc phan dau hang hai cho cong cuoc bao vé
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T6 qubc, xdy dung nuwde nha”. Tl sau dai hoi, tudi tré mién Bac di ddy 1én phong
trao thi dua lao dong san xuat dé khoi phuc kinh té, cai tao va xay dyng xa ho1 moi.
Hang van thanh nién tham gia xay dung c4c cong trinh thuy lo1i, khai hoang phuc
hoa dat dai; hang triéu thanh nién hiang hai theo hoc cac 16p bo tic van hoa... O
mién Nam, phong trao d4u tranh chinh cta thanh nién tuy bj dé qudc My va tay sai
dan 4p di man song khong hé nao niing. Trong nhimg ngay dong khai, cac doi
“Trung Kién”, “Xung Phong” do thanh nién dam nhan va dugc thanh 1ap & khap
moi noi, tién hanh vay dén, 1y bét, trir gian, pha ap chién lugc... Tiéu biéu cho
tinh than ay 1a chi Tran Thi Ly, nguoi con gai anh hing dit Quang, 4 1an bi dich
bat, mang trong minh gan 40 vét thuong ngay dém ri mau, nhung nguoi con gai ay
khong hé nhut chi trudc quan thu.

Thang 3/1961 Pai héi Poan toan quéc lan thie III duoc triéu tap tai Ha
Noi, dai hoi da phat dong phong trao “Xung phong tinh nguyén vwot mirc ké hoach
5 nam lan thir nhdt”. Thang 8/1964, dé qudc My leo thang gy chién tranh pha
hoai bang khong quan ddi v4i mién Bic, tudi tré thu d6 da phat dong phong trao
“Ba san sang”. Puoc sy chi dao kip thoi cia Trung wong Poan, phong trao di
phat trién sau rong trong ca nude. O mién Bic, hang triéu DVTN diang ky tham gia
phong trao “Ba san sang” néu cao quyét tim chi vién cho chién truong mién Nam
v6i tinh than “Chuea thing gidc My, chwa tré vé qué hirong”.

Thang 2/1965, dai hoi Poan thanh nién mién Nam da phat dong phong trao
“Nam xung phong”, sau mot thoi gian ngan, c6 hang van DPVTN tham gia phong
trao nay. Tl phong trdo “Ba san sang”, “Nim xung phong”’ da xuat hién nhiéu tap
thé va c4 nhan vdi nhitng chién céng xuét sic nhu: Bay diing si Pién Ngoc - Quang
Nam anh diing danh trd mot tiéu doan dich; Ta Thi Kiéu tay khong doat bot giac;
Lé Thi Hong Gam chién dau dén hoi thé cubi cing khong chiu dau hang giic;
diing si diét My - anh hung Lé M3 Luong voéi 18 séng “Cudc doi dep nhat la & trén
trdn tuyén chong qudn thi”. Cau néi bat hu cua ngudi tho dién Nguyén Vian Trdi
“Con gidc My khéng c6 hanh phiic” da gy xtc dong cho tudi tré va nhan dan tién
bd khap 5 chau; 161 ho cta anh hung liét si Nguyén Viét Xuan “Nham thang qudn
thit ma ban!” da tré thanh hiéu 1énh thuc giuc quan va dan ta xong 1én tiéu diét

quan thu.
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Nhan ky niém 40 nim ngdy thanh 14p Pang, thé theo nguyén vong clia can
b, DVTN ca nudc, Ban Chap hanh Trung wong Pang da ra quyét dinh: Poan
thanh nién Lao dong Viét Nam dugc mang tén Poan Thanh nién Lao dong Hé
Chi Minh. Thang loi ctia chién dich H6 Chi Minh lich st d& 1am nén mot dai thing
mua xuan nam 1975, ca nudc thong nhat va di 1én xay dung CNXH. Trong chién
thang vi dai ay, c6 su dong gop to 16n cia DVTN trén khip cac mit tran. Pang ta,
nhan dan ta, Poan ta da gido duc, rén luyén mat thé hé thanh nién Viét Nam vé
cung diing cdm, thong minh, khéng so gian kho, hy sinh, quyét chién - quyét
thing.

Sau ngdy théng nhat nudc nha, dai hoi Pang toan qudc lan tha V (1976) da
ra quyét dinh Poan Thanh nién Lao dong Ho Chi Minh mang tén Poan Thanh
nién céng sin Ho Chi Minh. Vao thoi diém nay hang triéu luot DVTN tham gia
phong trao “Ba xung kich lam chii tdp thé”; gan 9 triéu PVTN tham gia phong
trao “Thanh nién xdy dung va bdo vé Té quoc”’; hang chuc van thanh nién gia nhap
luc lwong vii trang, gop phan bao vé viing chic bién cuong to qudc va lam tron
nghia vu qudc té. Tiép d6 1a cac phong trao “Hanh qudn theo buéc chin nhitng
nguoi anh hing” da thu hat gan 6 triéu doan vién, thanh thiéu nhi tham gia va
“Hanh qudn theo chdn Bdc” da c¢6 10 triéu thiéu nién nhi dong tham gia.

Thang 11/1978, Pai hpi Poan toan quéc lan thir V d3 phat dong phong trao
“Tuéi tré xung kich sang tao xdy dung va bdo vé Té quoc”. Nam 1993 hai phong
trao 16n “Thanh nién ldp nghiép” va “Tudi tré giit nuwéc” do hoi nghi lan thi 2
Ban Chép hanh Trung wong Poan (khoéa VI) thong qua da dugc Pai héi Poan toan
quéc lan thie VIT (1997) quyét dinh tiép tuc phat trién va nang 1én mot ting cao
méi. Nam 2000 di duge B Chinh tri va Chinh phu quyét dinh 1 “Ndam thanh
nién Vigt Nam”. T\ thoi diém nay “Phong trao thanh nién tinh nguyén” c6 budc
phat trién méi, di vao thuc tién, duoc dong dao cac cép bo Poan va DVTN tham
gia, tao nén an tuong tot dep vé 16pp thanh nién Viét Nam cua thoi ky méi. To
chtrc Poan céac cap da chi dong dé xuat va dam nhan hang ngan chuong trinh, dy
an kinh té - x3 hoi quan trong, tiéu biéu nhu Dy 4n x6a cau khi, xay cau méi vung
d6ng bang Nam bo; xdy dung Dao thanh nién; lam dudng H6 Chi Minh; xay dung
lang thanh nién 1ap nghiép... Phong trao thi dua hoc tap, lao dong sang tao dé

chiém linh dinh cao tri thirc, cong ngh¢ mai; sinh hoat chinh tr1 “T: uoi tré Viét Nam
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tién buéc dudi co Pang”, “Tudi tré véi tw tuong Ho Chi Minh”... da 16i cubn
hang triéu thanh thiéu nién tham gia. Tir phong trdo cta tudi tré da xuat hién nhiéu
tap thé va ca nhén tiéu biéu trén céc linh vuc cong tac.

Véi tinh than “Podn két, sdng tao, xung kich, tinh nguyén”, Pai héi Poan
toan quéc lan thie VIII (12/2002) d3 md ra mot trang mai trong lich sir phat trién
ctia Poan TNCS Ho Chi Minh. Pai hoi da phat dong phong trao 16n “Thi dua, tinh
nguyén xdy dung va bdo vé Té quoc” va kéu goi tudi tré Viét Nam cung xiét chit
tay dudi 14 co vinh quang cia Poan, nguyén di theo con duong cach mang cua
DPang, Bac Hb va nhan dan da lya chon, ndm chic thoi co, vuot qua thir thach, gop
phan to 16n vao su nghiép ddi méi dat nude. Phong trio méi véi stc song mdi,
hang tri¢u thanh nién thi dua hoc tap, tién quan vao khoa hoc, cong nghé; thi dua
lao dong sang tao dé lap than lap nghiép; xung phong tinh nguyén vi cudc séng
cong déng; gép phﬁn gilt virng an ninh, chinh tri, ddm bdo trat tu an toan xa hoi.
Céc cudc van dong, phong trao méi duoc trién khai nhu sau: “Sang tao tré”, “Bon
méi” (ky thudt méi, nganh nghé méi, thi truong méi, mé hinh méi), “Cdn bé céng

L3

chikc tré véi cdi cach hanh chinh”, “Hoc tdp tot, rén luyén tot”... da gop phan
kho1i strc thanh nién trén moi linh vuc cua doi sé)ng x4 hoi, tao ra nhiéu mo hinh
hay, cach lam sang tao tur thuc tién.

Pic biét sinh hoat chinh tri “Tuéi tré véi tu tuwong Ho6 Chi Minh”, cudc van
dong “Tudi tré Vigt Nam séng chién diu, lao dong va hoc tdp theo gwong Bdc
Ho vi dgi” dugc Ban Bi thu Trung wong Poan phat dong dung vao dip ky niém
115 nam ngay sinh nhat Bac da tao nén sy chuyén bién trong ca nhan thic va hanh
dong cua dong dao doan vién, thanh nién. Dot sinh hoat chinh tri “T ié’p lira z‘ruyén
thong — Mai mdi tudi hai mwoi”, dién dan “Tuéi tré song dep, song cé ich” da co
strc 161 cudn va lan téa manh mé, tao hiéu tng x4 hoi sdu rong gop phan quan trong
nang cao nhan thic, bdi dap 1y tudng cich mang va niém tin cho thé hé tré hom
nay.

Tt nam 2003, Ban Bi thu Trung wong Pang dong y 1iy thang 3 hang nam Ia
“Thdang Thanh nién”. V&i phuong chAm Tudi tré hanh dong vi cong dong — Xa hoi
cham lo béi dwéng thanh nién, thang 3 thyc su 1 thang cao diém diy 1én phong
trao hanh dong cua tudi tré, phat huy tinh sang tao, tham gia tich cuc phat trién

kinh t& x3 hoi dia phuong. Riéng trong Thdng Thanh nién 2005 véi chu dé& “Ty
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hdo tuéi tré thé hé Bac Ho” di cb 34.922 cong trinh phﬁn viéc thanh nién duoc
thuc hién véi tong tri gia trén 103 ty dong; 415.093 ngay cong va trén 5 ty dong
gitp do cac gia dinh chinh sach; 2 ty 737 triéu déng ung ho cudc van dong “Nghia
tinh bién gi6i hdi dao”; 3.938 d6i TNTN tham gia tuyén truyén giit gin trat ty an
toan giao thong; trén 40.000 cudc giao luu, biéu dién vin nghé va dién dan, toa
dam vé 16i nép séng; 11.110 budi xem, thuyét trinh, thi tim hiéu cac bd phim vé tu
tuéng H6 Chi Minh; 2.390 lugt d6i tuyén truyén thanh nién vé tu twéng Ho Chi
Minh dén véi co sd; 12.036 giira cip uy, chinh quyén, va cac ban nganh, doan thé
v6i thanh nién; 10.629 BVTN duoc vay von san xuét kinh doanh véi s6 von 11 ty
336 tri€éu déng; két nap 205.851 doan vién mdi dua s6 doan vién ca nudc dat trén 5
tri¢u; 1.465 co s¢ Boan dugc cing cd, thanh 1ap mai; 10.788 doan vién dugce dung
trong hang ngil ciia Pang... D6 chinh 1a nhitng minh ching séng dong cho tinh
than tinh nguyén cua tudi tré ca nude, thé hién sy quan tdm cham lo cua toan xa
hoi trong nhiém vy gido duc, boi dudng thé hé tré. Dic biét, ngay 29/11/2005, tai
ky hop thir 8 Qudc hoi khoa XI di chinh thirc thong qua Luat Thanh nién danh dau
budc ngodt quan trong trong viée ting cudng quan Iy nha nudc vé cong tac thanh
nién, tao co hdi va méi trudng cho tudi tré rén luyén, céng hién va trudng thanh,

Céc ban than mén!

Nhu vay 1a chang minh vira 6n lai truyén théng 90 nim vinh quang cua
DPoan TNCS Ho Chi Minh. Tiép nbi truyén thong d6 chiing minh hiy thi dua hoc

tap, rén luyén dé lap thanh tich chao mung cic ban nhé!
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 26
(Thoi gian phat thanh: Thir 6 ngay 18/03/2023-giri truc tuyén)
NOQI DUNG
TANG CUONG PHONG TRANH DICH COVID-19

Chuong trinh phat thanh mang non lién doi Truong THCS Mao Khé II xin
kinh chao quy thiy cb va cac ban.

Xin kinh moi cac thay c¢d va cac ban cing nghe budi phat thanh ming non
hom nay voi ndi dung: Tang cuong phong tranh dich Covid-19.

Céac ban hoc sinh than mén, hién tai tinh hinh dich covid-19 van con dang
dién bién phtrc tap trén thé giéi nodi chung va viét nam noi riéng. Thuc hién tbt
cong vin 19 cua thu tuéng chinh phu. Dé dam bao an toan cho cac em hoc sinh tai
truong hoc. Ban chi dao phong chéng dich covid -19 yéu cau cac bac phu huynh
cac ban hoc sinh thuc hién nghiém 1 sb yéu cau sau:

Céac em hoc sinh khi dén truong duoc nha trudng bd tri theo ddi strc khoe
bang cach do than nhiét hang ngay... Khi c6 dau hiéu bat thuong vé sirc khoe (ho,
sot, kho tho...) phai thong bao cho ban gidm hiéu nha trudng, tram y té xa dé dugc
kham, tu van va diéu tri kip thoi. Cha me hoc sinh khong vao trong khu vuc truong
hoc. Bdo v¢ nha truong han ché cho nguoi khong c6 nhiém vy vao truong, nha
truong co bién thong bao cu thé ké hoach ciia cac truong trudc cong truong.
Nha trudng yéu cau can bd, gido vién, hoc sinh thuong xuyén rira tay v6i nude
sach va xa phong, dung dich sat khuan tay trude khi vao 16p hoc, sau mbi gio ra
choi, sau khi di vé sinh va khi thay tay ban; phdi hop véi phu huynh hoc sinh theo
ddi strc khoe ciia hoc sinh hing ngay; khuyén khich hoc sinh, gido vién deo khau
trang thong thudng khi dén truong, khi tham gia giao thong, noi tap trung dong
nguoi; bao ddm cho cac phong hoc dugc thong thoang, tang cuong thong gio tu
nhién bang cach mo cira sd, ctra ra vao.

Thuc hién vé sinh khir khuan truong, 16p, bd rac dung noi quy dinh, nhét
1a khan gidy sau khi sir dung, khau trang (néu ding mot 1an) khi thay phai duoc bo
ngay vao thung rac va rira tay bang xa phong va nudc sach.

Pé bao dam an toan stc khoé, phu huynh, hoc sinh, gido vién can nghiém
tac chap hanh cac quy dinh vé phong, chéng dich Covid-19 theo huéng din. Hoc

sinh nén deo khau trang di dén truong, trén duong tir trudng vé nha va noi tap
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trung dong ngudi; thudng xuyén rira tay bang nude sach, xa phong hoic dung dich
sat khuan tay trude khi vao 10p hoc, sau mdi gio ra choi, sau khi thao b khau

trang, sau khi di v€ sinh... Hoc sinh Iuu y khong nén dung chung cac do vat ca
nhan nhu cdc, chai nudc, khan tay...; nén st dung binh nudc udng cé nhan.

Chuong trinh phat thanh hém nay dén day 1a hét. Xin cam on su quan tim

theo doi cua céc thay co6 va cac ban.
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 27
(Thoi gian phat thanh: Thir 6 ngay 25/03/2023-giri truc tuyén)
NOI DUNG: BAN TIN LIEN POI

Xin chio tit ca cic ban! Pay 1a chuong trinh phat thanh mang non cta
lién do1 Truong THCS Mao Khé II.

Céc ban than mén! Chiing minh vira tham gia mot dién dan “Thiéu nhi Viét
Nam - Tién budc 1én Poan” chao mimg 91 nim ngay thanh 1ap Poan Thanh Nién
Cong San HO Chi Minh.

Thé cac ban ¢ biét ngay 31/3/2021 con c¢6 mét su kién gi nita khong?

Cac ban a! Cudc séng cua chung ta dang chiu rat nhiéu anh huong tir sy bién
d6i khi hau. Viét Nam duogc coi 1a mot trong nhitng qudc gia trén thé gidi bi anh
hudng nhiéu cia su bién d6i khi hau do c6 dudng bo bién dai va bi anh huéng nhu
bdo 14, 16c, luong mua to va thuong xuyén bién ddi. Hién tuong thay doi khi hau
s& anh huong dén hé théng tu nhién cua Viét Nam. Bang chung 1a nhiét do trung
binh da tang 0,5 oC va myc nudc bién dang cao 20 cm so vd&i 50 nam trudce. Pac
biét trong ndm 2020 Mién Trung cua ching ta di bi ton that rat 1on vé ngudi va
cua do b1 Iu lut dé'ly cac ban a!

Chinh vi vy, Lién D6i THCS Mao Khé II kéu goi céc t6 chirc, gia dinh, ca
nhén trén dia ban noi riéng va cd nudc nodi chung hdy cung nhau hanh dong, cung
nhau bao vé ngdi nha chung thin yéu cua chung ta d6 1a Trai Dat. Huong tng gio
Trai Pat bat dau vao 20h30° dén 21h30° ngay 26/3/2021 véi khau hiéu “Tat dén
60’ - hanh dong 365 ngay vi bién doi khi hau” ching ta hiy chung tay bao vé moi
truong cac ban nhé!

Céc ban than mén!

Dich bénh Covid-19 van dién bién phirc tap, ngay hom nay chiing ta duoc
dén truong 13 may mén, nhung ching ta hay ludn ludn thuc hién thong diép 5k
nhé:

THONG DIEP 5K: KHAU TRANG —~ KHU KHUAN — KHOANG CACH —
KHONG TU TAP - KHAI BAO Y TE”:

KHAU TRANG: Peo khiu trang vai thudng xuyén tai noi cong cong, noi tap trung
d6ng ngudi; deo khau trang v té tai cic co sd' y té, khu cach ly.

KHU KHUAN: Rura tay thuong xuyén bang xa phong hodc dung dich sat khuan
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tay. V¢ sinh céc bé mat/ vat dung thuong xuyén tiép xuc (tay nam cura, dién thoai,
may tinh bang, mat ban, ghé. ..). Gilr v¢ sinh, lau rtra va dé nha cira thong thoang.
KHOANG CACH: Giit khoang cach khi tiép xuc véi nguoi khac.

KHONG TU TAP dong ngudi.

KHAI BAO Y TE: thuc hién khai béo y té trén App NCOVI; cai dit tmg dung
BlueZone tai dia chi https://www.bluezone.gov.xn--vn-rma2251a/ dugc canh bao
nguy co lay nhiém COVID-19. Khi ¢6 dau hiéu sét, ho, khé thd hiy goi dién cho
duong day nong ciia Bo Y té 19009095 hodc dudng day nong cua y té dia phuong
dé dugc tu van, hd tro, huéng dan di kham bénh dam bao an toan.

Chuong trinh PTMN cuia lién doi dén day 1a hét rdi. Xin chao va hen gip lai cac

ban trong cac chuong trinh sau.
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 28
Thoi gian phat thanh: Thir 6 ngay 1/04/2023
NOI DUNG: BAN TIN LIEN POI

Xin chao cac ban. Xin modi cac ban don nghe chuong trinh phat thanh mang
non cua Lién doi THCS Mao Khe II.

Loi dau tién, chuong trinh xin gui t&i cac ban 10i chiic sitc khoé, chiic cac
ban hoc tap dat nhiéu két qua cao.

Céc ban than mén! Vay 1a mot nam hoc sép két thuc roi. Chung ta hay cung
nhau thi dua hoc hanh vui choi bd ich danh nhiéu thanh tich cao. Va bay gid, minh
s& cling cac ban hiy diém qua lai nhitng viéc 1am ma chung ta da thuc hién trong
thang qua.

Céc 16p da cb ging trong viéc thuc hién t6t né nép chung cua nha trudng
nhu: di hoc dung gid, xép hang ra vao 16p nhanh nhen, thang hang, hoc cac bai hoc
vé truyén théng nha truong. Khong nhing thé, cic ban cua chiing ta ciing c6 ¥ thic
bao vé cua cong, biét giit gin vé sinh ca nhan sach s&, mic dong phyc theo dung
quy dinh va dac biét hon, ban nao cling c6 y thirc bao vé moi truong xanh - sach -
dep dac biét luén ludn thuc hi¢n thong di¢p SK dé dam bdo an toan phong chéng
dich bénh.

Tiép theo chuong trinh tudn ndy, chung t6i xin giri téi cac ban chuyén muc
"Cic loai hoa qua tdt trong mua hé'"nhé:

Céc ban a, co6 rat nhiéu 16i khuyén nén dung nhiing loai hoa qua phu hop
v6i mdi mua s& tot hon cho co thé. Dudi day 1a 4 loai qua dugc cho 1a thich hop
nhat cho strc khoé moi ngudi vao mua he.

Qua Pao: Dao cd cong dung sinh tin, nhuan trang, hoat huyét, ti€u tich.
An nhiéu dao co loi cho viéc chita tri nhirng chung bénh: khat kho, but rit, mau 1,
dai tién khong thong, tiéu tién khong loi, bung chudng day hoi.

Muép ding: Vi ngot, ding, tinh han. Mudp ding gia chuyén sang mau
vang sim, vi cam, tinh binh. Muép dang co6 thé tiéu trir nhiét ta, giam bSt mét
nhoc, thanh tdm minh muyc. Nhitng ngudi lao dong, cong tdc mét nhoc cod thé an

nhiéu hon nhing nguoi binh thuong.
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Dua hau: C6 cong dung giai phién chong khat, thanh nhiét, giai say ning,
say nong. Nén dn vao lic nong nuc, chan tay budn buc, oi ndng khat nude, khi bi
nhirg bénh nhu tiéu tién khong thong, sung hong, 16 mom.

Dwa chugt: Vo xanh nhya nhiéu, sgi min mém twoi, ham luong nudce
khoang 97% 1a thyc pham thuong hang cé tac dung sinh tn giai khat. Dua chudt
twoi ¢6 cong hiéu thanh nhiét giai doc rét tot. Ngoai ra, dua chudt c6 tac dung
nhuén trang, gidm dau duong rudt. Nhitng ngudi bi tdo bon, bi dai ti€n nén an
nhiéu dua chudt vao mua heé.

Chuong trinh dén day la két thuc rdi . Xin chdo va hen gap lai cac ban thinh

gid yéu qui chuong trinh sau.
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 29
Thoi gian phat thanh: Thir 6 ngay 8/04/2023
NOQI DUNG

TUYEN TRUYEN Y NGHIA NGAY GIO TO HONG VUONG

Trong thang 4 nay, cic ban c6 biét chung minh duoc d6n mot ngay 18 trong
dai ndo ctia din toc khong? Do chinh 13 ngay Gid t6 Hung Vuong vao ngiy 10
thang 3 am lich déy cac ban a!

Ngay gid t6 Hung Vuong hay con goi 1a "Lé héi Pén Hing" 1a mot ngay
quéc gid cua dan toc Viét. L& hoi duge to chirc hang nam vao ngay 10 thang 3 am

lich tai Pén Hung, Viét Tri, Pht Tho. bay la ngay hoi truyén thong cua dan tdc

nham muyc dich tuéng nhé dén cong on cac Vua Hung da c6 cong dung nudce. Theo

truyén thuyét thi Lac Long Quan va Au Co duoc xem nhu 13 thuy t6 ngudi Viét,

cha me cta cac Vua Hung.

Thoi ky Hung Vuong 1a mot giai doan rat quan trong trong lich sir dan tdc.
Chinh thoi ky nay da xdy dung nén mot nén tang cta dan toc Viét Nam, nén tang
van héa Viét Nam va truyén théng yéu nudc. Ngay nay nhan dan ta liy ngay 10
thang 3 am lich hang nim 1am ngay gid t6 va cing nhau vé thim dén Hung dé
tudng nhd dén coi ngudn, t6 tién cta dan toc Viet Nam.

Nir: Ngay gid to Hung Vuong da dugce cong nhan 1a mot trong nhimng ngay
qudc 18 cta Viét Nam thé hién rd dao 1y "udng nudc nhd ngudn" hay "an qua nhd

nguoi trong cdy" nhu mot tinh than vin héa Viét Nam. Nha nudc ta ciing cho phép

nhimg nguoi lao dong duge nghi 1& vao ngdy nay ké tir nim 2007. Nhan dan Viét
Nam ¢6 cu luu truyén tir xa xua:

""Dit ai di ngwoc vé xuéi/ Nhé ngay gié té ming muwoi thang ba."

Ngay Gid T6 Hung Vuong 1a ngay cua triéu triéu ngudi con dat Viét hudng
vé to tién dyng nudc, nhan dan khip moi mién dat nudc ciling chuan bi nhing
chiéc banh chung, banh tét dé to 10ng thanh kinh hudng vé to tién dy cac ban a!

Nam: Lic sinh thoi Bac Ho kinh yéu ctia ching ta da n6i “ Cac Vua Hung
d3 c6 cong dung nude. Bac chau ta phai cing nhau giit 1ay nudc”.

Tiép nbi truyén thong cha 6ng, chung minh hay cing nhau ¢ ging hoc tap

deé viét thém nhiing trang st hao hung vao lich sur cua dan tdc ta cadc ban nhé!
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Chuong trinh phat thanh méng non cta chiing minh dén day 13 hét réi. Xin

chao va hen gdp lai cac ban trong chuong trinh 14n sau nhé!
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 30
Thoi gian phat thanh: Thir 6 ngay 15/04/2023
NOQI DUNG
TUYEN TRUYEN NGAY GIATI PHONG MIEN NAM 30/4

Moi céc ban nghe chuong trinh phat thanh mang non cua Lién do1 THCS
Mao Khé II!

- C4c ban than mén!

Hoa trong khong khi sbi ndi chao mung ki niém ngay giai phéng khu mo
25/4 va ngay giai phong hoan toan mién Nam, thong nhét dat nudc 30/4/1975. Poi
phét thanh ming non cta Lién ddi xin gii dén thiy ¢ cing cac ban doi vién, nhi
d6ng chuong trinh phat thanh ddy ¥ nghia vé tran danh lich st va chién thing hao
hung cua nhan dan ta.

Céc ban a, ching ta hdm nay duogc sé)ng trong nén hoa binh, dugc huéng
cudc séng 4m no hanh phic, duge cip sach toi trudng, khong thé quén on cac anh
hung, liét si dd ngd xubng vi nén doc 1ap, tu do cta dat nude. Cac anh di gop mot
phan xuong mau ctia minh dé viét I1én trang sit vé vang cia dan toc. Chung ta
khong thé quén duoc tran thiang lich st vi dai, ngay dat nudc ta hoan toan thong
nhat. Va hom nay, chiing minh ciing 6n lai méc son lich sir 30/4, ngay mién Nam
giai phong, ngay dat nude ta hoan toan gianh duoc doc lap.

Kinh thua thiy c6 cing cac ban !

Lich sir ghi lai. Sau mot thang tién cong va ndi ddy, quan dan ta da gianh
toan thang trong hai chién dich Tay Nguyén va Hué - Pa Nang, giai phong hon
nita dat dai va nita s6 dan toan mién Nam, chiém gilt mdt khoi luong 16n vat chét
trang bi phuong tién chién tranh. Cac lyc luong vil trang cia ta truong thanh nhanh
chong.

Nghi quyét ctia Bo chinh tri ngdy 2/3/1975 da quyét dinh chuan bi chién
dich giai phong Sai Gon mang tén chién dich H6 Chi Minh.

Ngay 9/4 quan ta tién cong Xuan Loc mot can cir trong yéu cia dich bao vé
Sai Gon tir phia dong. Tai ddy di dién ra nhitng tran chién dau ac liét. Ngay 16/4
quan ta pha vo tién phong thii cia dich & Phan Quang. Ngay 21/4 toan bd quéan
dich & Xuan Loc thao chay. Ciing ngay ndy Nguyén Vin Théu di tuyén bé tir chirc
Tong thong.
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17 gid ngay 26 thang 4 quan ta duoc 1énh nd sung mé chién dich. Tat ca
nam canh quan tir cac hudng vuot qua tién phong thu vong ngoai cua dich tién vao
Sai Gon.

Pém 28 rang 29 ngay 30 thang 4 tat ca cac canh quén cia ta dugc 1énh dong
loat tong cong kich vao trung tdm thanh phd, danh chiém tit ca cac co quan dau
nao cua dich.

9 gio ngay 30 thang 4 Duong Vian Minh vira 1én 1am tong thong d3 kéu goi
“Ngtng ban dé diéu dinh giao chinh quyén” nham ctru quan Nguy khoi sup d6.

10 gio 45 phat ngay 30 thang 4 xe ting cua ta tién thang vao Dinh “Poc
Lap” Nguy bit séng toan bd Nguy quyén trung wong.

Duong Vin Minh tuyén b dau hang khong diéu kién.

11 gid 30 pht cuing ngay 14 ¢ cach mang tung bay trén noc pha Tong thong
Nguy, bao hiéu su toan thang ctia chién dich H6 Chi Minh lich sir giai phéng mién
Nam, dat nudc hoan toan doc 1ap, non song thu vé mot mdi.

Céc ban o1, lich st hao hung cta dan tdc ta that dang tu hao phai khong?Vi
vdy, ching minh, nhitng cht nhan twong lai hiy c6 ging hoc tip va rén luyén that
t6t dé khong phu 1ong tin cta cha me, thay co, khong phu su hy sinh cia cac anh
hung da nga xudng vi nén hoa binh, doc 1ap ngay hom nay cac ban nhé.

Chuong trinh phét thanh ming non dén day 1a két thuc roéi. Cam on thay co

cung cac ban di cha y lang nghe. Hen gip lai trong chuong trinh 1an sau.
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 31
Thaoi gian phat thanh: Thir 6 ngay 22/04/2023
NOQI DUNG
BI QUYET GIUP BAN HQC TOT
NAmM: Sau day la chuong trinh phat thanh mang non lién doi1 Truong THCS
Mao Khé II!

Vay 1a ki thi cling dén gan lam roi. Cac ban oi! Chiing ta khong con
nhiéu thoi gian vui choi nita dau, ching ta hiy cb ging on tap lai kién thirc ma thay
co da day dé chuan bi cho ki thi nay nhé. Néu chung ta cuing doan két, trong 1p
ban hoc tdt gitp do cac ban con hoc chua tdt thi chic chan s& dat két qua cao. Cac
ban cb ging 1én nhé!

Trong chuong trinh PTMN tuan ndy, ching minh xin gui toi cac ban
chuyén muc "Bi quyét gitiip ban hoc t6t" nhé:

C6 7 161 khuyén cho ban, cac ban hiy thir 1am theo xem két qua hoc tip
ctia minh c6 dugc cai thién hay khong nhé.

1/ Ngbi hoc noi yén tinh, ngan nap, di anh sang: goc hoc tap 1a yéu to rat
quan trong dé gid hoc c6 hiéu qua. Yén tinh giup ban tip trung hon 13 ngdi canh
chiéc ti vi dé bi phén tan tu tudng boi nhac phim hoat hinh yéu thich. Ngan nip dé
ban thay thich thu mdi khi ngdi vao ban hoc. Pu anh sang - tit nhién rdi, ching
minh khong bi hong mat.

2/ Tao thoéi quen tu hoc hing ngay: "Vin én, vé luyén" - dung 1a thé. Nén
tao cho minh théi quen ctr dén gio 1a ngdi vao ban hoc. Pung nén dé bai don  lai
roi bi cam giac 1am mai khong xong. Mdi ngay 1am mat ) lugng bai tap nhét dinh,
ban s€ c6 thoi gian dé on tap, tham chi 1a vui choi giai tri. Va con rén dugc tinh
cham chi ntra.

3/ Trao doi v&i ban be, hoi v kién cta thﬁy co: Trudc mot bai toan kho,
ban khé thé tham khao ban bé hodc co thé héi thay co gido, tim ra cach giai dung
va ngin nhat.

4/ Viét va ghi nhé: Tap thoi quen ghi lai nhitng 101 ¢6 giang & trén 16p.

MG&i 1an ghi chép 1a mot 1an hoc.
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5/ C6 thoi gian biéu hop 1y: Hay hoc theo thoi gian biéu duogc 1ap ra cho
riéng minh. An, hoc, nghi ngoi can duoc sy sap xép khoa hoc, hop 1y khong bi lac
nao ciing c6 cam giac budn ngi.

6/ Tao cam hung khi dén truong: ding bao gid ¢6 y nghi minh khong
thich hodc khong hop mén hoc ndy hay mén hoc khac dé tao cam giac chan hoc.
Hay dén truong véi tam trang sang khoai va cho doi nhiing bat ngd s& dén bat ctr
mon hoc nao.

7/ Hoc bang sach gido khoa: Mot thtr khong thé thiéu véi mdi hoc sinh khi
dén truong. Du c6 ghi lai ddy du 101 ¢o giang dén may, ban ciing can doc k¥ nhiing
diéu duoc in trong sach va tra 101 cAu hoi sau mdi bai.

Trén day 1a nhimng bi quyét rat bd ich gitp ban hoc tdt.

Chuong trinh dén day 1a két thuc roi. Ching t6i xin chic cac ban hiy cd
ging on tap tot dé dat két qua cao trong ki thi sip t6i nhé. Xin chio va hen gip lai

cac ban trong chuong trinh sau.
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 32
Thoi gian phat thanh: Thir 6 ngay 29/04/2023
NOI DUNG: NHUNG TIENG VE CHAO HE

Niur:

Xin chao cac ban. Xin modi cac ban don nghe chuong trinh phat thanh mang
non cua Lién doi THCS Mao Khé II!

Hom nay, chuong trinh gtri t61 cac qui thinh gid chuyén muc goc nhin hoc
trd qua cdu chuyén “Nhifng tiéng ve” bai vin viét cho minh, cho nhiing ai da va
dang di qua tudi hoc tro.

D3 thanh thong 1&, qua moi thang ba, t6i van chd mong duoc nghe nhitng
tiéng ve trong tréo, 4m ndng dau tién vang 1én trén cai hang rao giao mua cta thoi
gian v6i that nhiéu tdm trang khac nhau: C6 vui - budn, bang khuang, hao hirc va
ca nudi tiéc dm ap trong tim... Thir 4m thanh dic trung ctia mua ha kia nhu mét
ngudi gac cong thoi gian quen than sau mot hanh trinh di khap thé gian - tro vé va
nhic nho trong t6i, hat cho toi nghe x6n xao nhiing giai diéu ciia mua xua cii; dé
biét minh da di qua va ngay cang roi xa tudi hoc tro, xa nhimg ngay thang binh yén
t61 truong mang theo bao mong mo, bang khuang cia tudi gidu vui trong ngan ngdi
bén ctra s6 cudi 16p hay lo déng nhin ra ngoai troi theo nhiing tiéng ve...)

Nu:

ROi sang nay t6i lai day sém dén chd... Ca khu tro van con ling im tim 10
két cho mot gidc mo dém dang dan khép lai. Toi cho mong nhiing tiéng ve, cau
cho ching kéu 1au hon, dai hoi hon dé du stc lam nhoa di thyc tai ma séng day
hoan toan nhitng khong gian hoai niém. Nhung khong gian van im lim...

Dén budi sém thi ba, tiéng ve kéu tré lai (1an nay nghe c6 vé gi d6 tu tin va
chitng chac hon). Bat dau 1a mot top ve kim (t6i doan chimg gan chuc con) hat 1én
& khu dang dong, roi mot tép nira, mot top nita... ctr thé truyén lan xa mai ddy hing
khoi. (Hoa ra, khi c6 dugc sy dong long, ta s& dé dang c6 duoc sy hung phan va
mot két qua nhu mong mudn). Khuc dao dau 4y vang ngan ching mot gid roi nho
dan, nho dan va tam nging dé “gitr stec” kéu lan sang dau gio budi chiéu. Ct thé,
tiéng ve dan chiém linh khong gian.

Co 1€ vay... Tiéng ve kéu trién mién theo chiéu dai mua ha, nhu nang ng

v6i mot moi tinh kho ngudi ngoai. Con ban va toi, khi nghe nhitng 4m thanh da
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diét va nang nang hoai niém ay, biét minh dang di qua mot mua ve nira; nghe trong
long ngap tran ti€c nudi nhitng mua ve da xa — ma lai bang khuing tim minh qua
modi tiéng ve, mdi sic phuong trong mot trang nhat ky cii han nép gap thoi gian...

Con cio trong nang - nhing tiéng ve...
Nam:

Xin chao va hen gip lai cac ban yéu qui trong chuong trinh l1an sau. Sau day

ching minh cung thudng thirc bai hat “Mua hoa phugng n¢” cac ban nhé!
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CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON TUAN 33
Thoi gian phat thanh: Thir 6 ngay 6/05/2023
NOI DUNG: NHUNG TIENG VE CHAO HE

bay la chuong trinh phat thanh mang non cua lién doi truong THCS Mao
Khé 1II.

Trong chuong trinh hém nay ming non xin moi cac ban nghe mot s6 noi
dung sau:

Trong tuan vira qua lién doi ta da thuc hi¢n tdt moi né nép cua lién do1,mot
sb chi doi thuc hién tot va dat két qua cao trong hoc tap nhu cac chi doi, 16p nhi
dong: 1A2, 1A3, 1A4, 2B2, 3C2, 3C3, 3C4, 4D1, 4D2, 581, 552, 583. Nhung bén
canh d6 mot s6 chi ddi thue hién chua tot vé né nép vé chép hanh luét an toan giao
thong cu thé 1a khéng d6i mii bao hiém khi ngdi 1én xe mo to, xe gan may nhu chi
doi 1A1, 2B1, 2B3, 2B4, 3C1, 4D3.

Hoat dong ngoai gio cac chi doi ¢ nhiéu tién bo 1a chi doi Khdi 2, Khéi 3,
khoi 4, khéi 5. Bén canh d6 cac chi ddi 16p 1 cac em can ¢ géng hon nira, cac ban
phu trach sao cac 16p can c6 nhiéu thoi gian huéng dan cho cac em nhiéu hon.

Vé thyc hién viéc dong phuc va deo khin quang 1 sb ban thuc hién chua
thuc su nghiém tic, cac ban hdy c¢b gang thuc hién cho tét né nép do nha trudong
quy dinh khong s€ anh hudng tdi1 thi dua cia 16p minh cac ban nhé.

Ming non mong rang sang tuan t6i cac chi doi sé dat nhiéu két qua cao hon.
Hién nay an toan giao thong 1a mot van dé 16n, duoc ca xa hoi quan tam. Di khip
cac néo dudng gan xa khau hiéu “An toan giao thong la hanh phiic cho moi nha”
nhu 151 nhic nhd, cling 13 16i canh bao v&i nhitng nguoi dang tham gia giao thong,
hay chap hanh luat giao thong dé dem lai an toan cho minh va hanh phuc cho gia
dinh minh. Nguyén nhan chinh gy ra cac vu tai nan phan 16n 1a do :

+Y thirc tham gia giao thong ctia ngudi dan con han ché, thiéu hiéu biét va
khong chap hanh nghiém chinh luat 1 giao thong (lang lach, danh vong, vuot dén
d6, coi thudng viéc doi mii bao hiém. . .)

+ Sy thiéu hiéu biét vé cac quy dinh an toan giao thong.

+ Su han ché vé co s& vat chét (chﬁt lugng duong thr?ip, xe cd khong dam

bdo an toan...). Chiing minh nhiing hoc sinh truong THCS Mao Khé II - cong dan
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tuong lai ctia dat nudc, phai c6 nhitng suy nghi va hanh dong nhu thé nao dé gop
phan giam thiéu tai nan giao thong? Do 1a :

+ Hay d6i mi bao hiém khi ngéi trén xe may, xe dap dién cac ban nhé.

+ Tham gia hoc tap luat giao thong duong bd & trudong 16p. Ngoai ra, ban
than mdi nguoi phai tim hiéu, nim vimg thém cac luat 18 va quy dinh dam bao an
toan giao thong.

+ Chép hanh nghiém chinh quy dinh vé an toan giao thong: khong lang lach,
danh vong trén duong di, khong di xe may khi chwa co bang 14i, khong vuot dén
do, di dung phan duong, dimg dd dung quy dinh, khi r& ngang hodc dimg phai
quan sat can than va c6 tin hiéu bao hiéu cho nguol sau biét, di cham va quan sat
can than khi qua nga tu...

+ Di bo sang duong dang quy dinh, tham gia gitp d& nguoi gia yéu, ngudi
tan tat va tré em qua duong dung quy dinh.

+ Tuyén truyén luat giao thong: trao d6i voi ngudi than trong gia dinh, tham
gia cac hoat dong tuyén truyén xung kich vé an toan giao thong dé gop phan pho
bién luat giao thong dén tat ca moi nguoi, tham gia cac doi thanh nién tinh nguyén
dam bao an toan giao thong...

An toan giao thong 1 hanh phic cia mdi ngudi, mdi gia dinh va toan x3 hoi.

Chuc cac ban ludn an toan trén moi tuyén dudng va 1a nhiing tuyén truyén
vién tich cuc gop phan giam thiéu tai nan giao thong.

Chuong trinh phat thanh mang non hém nay dén day 1a hét roi. Xin chao va

hen gép lai cac ban trong chuong trinh lan sau.
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YEU THUONG VA CHIA SE

Sau day la chuong trinh phat thanh mang non cda lién doi Truong THCS
Mao Khé II noi dung “Hay yéu thuong va chia sé, ban s€ nhan vé niém vui va hanh
phuc”.

Céc ban thin mén!

Tinh yéu thuong giita con ngudi voi con ngudi 1a vo cing thiéng liéng, né thé hién
su gan bo, su sé chia va dong cam trude nhitng manh doi bat hanh. Ngay nay khi
xd hoi ngay cang phat trién con ngudi dang dan phai ddi mat v6i rat nhiéu nhimg
kho khin tir cudc séng, nhung ho khong bao gio quén di duoc 161 sdng va chuin
muc cua minh khi séng trong x3 hoi lodi ngoai, “séng trong doi sébng can co6 mot
tam 10ng”, tAm long d6 1 tAm 1ong biét yéu thuong, sé chia va dong cam. Ldi sdng
d6 hién nay dang duoc coi trong va 13 chuan muc sdng ding din nhat.

Sé chia @6 1a sy chia sé nhitng ndi dau, niém vui, ndi budn cung voi moi
ngudi xung quanh, song 1a cho dau chi nhan riéng minh, séng ludn ludn phai biét
cho di va ban than s& nhan dugc nhitng diéu tét 1anh nhét, d6 14 mot tinh cam tinh
than phong phu va giau c6, ban than s& lam nén duoc nhitng diéu t6t nhat, da diét
va mang trong trai tim, biét bao nhiéu hoai niém va ca nhitng niém hanh phuc 16n
lao khi 1am dugc nhimg diéu c6 y nghia. Pang nhu trong ngan ngir da ting viét:
“Noi lanh nhat khong phai 1a Bic Cuc ma la noi khong c6 tinh thuong, qua ding 1a
nhu vay, tinh yéu thuong la mot niém vui, 14 mot can cude dé xay dung nén hanh
phic ciia mdi c4 nhan. Ludn biét yéu thwong va déng cam véi moi ngudi xung
quanh, chiing ta s& nhan dugc nhitng diéu tét lanh va hanh phtc nhat.

Céc ban than mém!

Mién Trung rudt thit, noi dang chung kién con 1ii di qua, dé lai biét bao mat
mat. Nhitng can bo, chién si anh diing kién cudng mii mii nam trong long dat me.
Nhitng dira tré ngo ngac vi cha da ra di mai khong vé, nhitng ngudi me dau don vi
mat con, nhitg ngudi ndng dan ban than boi con i di quét di tat ca. Sat 16 dat,
chia cét giao thong, vui lap cac cong trinh, cong nhan nha may Thuy Dién. Pa
nhiéu ngay nay cic bac 1anh dao dang va nha nuéc, cac tap thé, cac nhan trén moi
mién dat nude hudng vé khic rudt mién Trung. Xem céc phong sy trén truyén hinh
hinh anh 6 thanh vién trong mot gia dinh bi i cudn troi chiing ta khong khoi xot

xa, dau don va bang hoang, nhitng ban nhé do tudi nhu ching ta thoéi nép minh trén
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mai nha udt 4t va lanh gid, ngd xudng bun dat ma chang c6 tim 4o dé thay. Gid
day, nhung nhitng ngudi con noi ving 1 4y van dang phai tiép tuc chién dau, timg
ngay d6i mat voi nhitng kho khin, khong c6 com an, 4o khong du mic, roi lai sé co
nhimg dira tré khong dugce dén truong boi phai lo lang muu sinh. Con dudng dén
v6i tri thirc cia cac ban s& day kho khin va thtr thach. Trong khi & dau d6 lai co
nhimng ngudi dang 1am ngo vdi tri thire, tir chdi co hdi mo ra canh cira cua tri thuc.
Pung trude nhitng manh doi dy, ching ta lai cang thém tran trong cudc sdng nay
d3 ban cho chiing ta nhiéu may méin duoc no 4m dén truong. Chung ta nhimg hoc
sinh truong THCS Mao Khé II hiy biét tran trong cudc sdng, cuing nhau hoc that
t6t va cting nhau yéu thuong, chia sé. Mot viéc lam nhé nhung ¥ nghia that 16n lao.
Chung ta co thé gop 1 phén qua an sang, mot suét an nhe budi chiéu, mot chiée 4o
am, mot chiéc khin choang danh hoi 4m cho cac ban nhé ¢ mién trung bang cach
gli dén cac c4 nhan, cac tO chirc x hoi, tir thién. Mong rang con lii mau qua
nhanh dé cac ban s& duogc dén truong, duoc hoc hanh, dugc vui choi va cé mot tudi
tho day vui vé.

Chuong trinh phat thanh mang non cua lién doéi truong THCS Mao Khé 11

dén day 1a két thiic réi. Cam on cac thiy co va cac ban di cha y ling nghe.
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